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Ele brilhou onde ndo havia nenhum raio de sol.
Depois que ele passou pela Terra nunca
mais fomos os mesmos.



Sumario

Prefacio

Capitulo 1
As causas sociais do julgamento

Capitulo 2
O Mestre da Vida paralisa os soldados

Capitulo 3
O poderoso e ddcil: um eximio psicoterapeuta

Capitulo 4
Rejeitado e torturado na casa de Anas

Capitulo 5
Condenado na casa de Caifés pelo sinédrio

Capitulo 6
O julgamento pelo Império Romano

Capitulo 7
Dois Herodes violentando Jesus

Capitulo 8
Trocado por um assassino: os agoites e a coroa de espinhos

Capitulo 9
A tultima cartada da cupula judaica



Capitulo 10
O mais ambicioso plano da histéria

Capitulo 11
As ligoes e o treinamento da emogdo do Mestre da Vida

Apéndice
Os homens do Império Romano na histéria de Cristo: o pano de fundo



Prefacio

Nés nos alegramos pelo fato de a colecdo Andlise da Inteligéncia de
Cristo estar sendo lancada em diversos paises, ajudando milhares de
leitores. Meu desejo inicial era publicar apenas trés livros. Todavia, a
personalidade de Cristo é tao espetacular que, a medida que comecei a
investiga-la mais profundamente, percebi que trés livros seriam
insuficientes.

Pensava, por exemplo, em escrever um volume sobre os enigmas e
as licdes de vida que estdo presentes no julgamento e na morte de Jesus.
Nao foi possivel. Ha tantos eventos em seu julgamento e sua
crucificagdo que decidi aborda-los em dois livros. Esses momentos da
histéria de Cristo sdo tdo complexos e relevantes que mudaram as
paginas da histéria. Da sua prisio até o ultimo suspiro na cruz
decorreram menos de 24 horas, mas isso foi o suficiente para situar a
histéria em duas eras: antes de Cristo (a.C.) e depois de Cristo (d.C.).
Todas as vezes que registramos o ano em que estamos, testemunhamos
que Jesus Cristo dividiu a historia.

Um dia, eu e o leitor morreremos e, com o passar do tempo,
cairemos no esquecimento. No maximo, algumas pessoas mais intimas
se lembrardo de nds e sentirdo saudade. Todavia, o Mestre dos Mestres
¢ inesquecivel. As reacdes emocionais e os pensamentos que teve no
auge da dor fogem completamente ao que se poderia esperar de um
homem em meio ao caos que Jesus enfrentou.

Analisaremos aqui as profundas licdes que ele nos deixou ao longo
de sua vida, particularmente durante sua prisao, seu julgamento e sua
condenagdo a morte. A maneira como superou a dor, venceu o medo,
suportou a humilha¢do publica e preservou a lucidez num ambiente
indspito nos deixa atonitos. Este livro termina quando ele sai
sangrando da Fortaleza Antonia, a casa de Pilatos, sentenciado a morte
e carregando a cruz.



No préximo volume desta colecido, O Mestre do Amor, estudaremos
os fatos fundamentais que ocorreram na sua longa caminhada até o
Godlgota, os fendmenos misteriosos e as palavras inigualaveis que ele
proferiu durante a sua crucificagio. Jesus foi um mestre do amor até seu
coracao silenciar.

Fechando esta colecao, O Mestre Inesquecivel investigara o perfil
psicolégico dos discipulos antes da morte do seu mestre, os conflitos,
dificuldades, temores e transformacdes por que passaram nas décadas
seguintes. Estudaremos a mais profunda revolu¢ao ocorrida na vida de
pessoas incultas. Aqueles galileus iletrados e sem grandes qualificagcdes
intelectuais desenvolveram as fun¢des mais importantes da inteligéncia,
sofreram uma profunda mudanca no cerne de seu espirito e, por fim,
incendiaram o mundo com a mensagem do carpinteiro da vida.

Quem nao teve oportunidade de ler os livros em seqiiéncia ndo
precisa se preocupar, pois eles podem ser lidos separadamente.

Agradeco a todos os leitores, entre os quais reitores de
universidades, médicos, psicdlogos, professores, empresarios, jovens e
adultos, que nos tém enviado e-mails e cartas animadoras revelando
que abriram as janelas de suas vidas e arejaram suas emogdes apds a
leitura desses livros.

Alegro-me também porque muitas pessoas que professam outras
religides cristds nos escreveram dizendo-se encantadas com a
personalidade do Mestre dos Mestres, afirmando que reacenderam a
chama do seu amor por ele e que por meio desse amor aplainaram as
suas diferencas. Animo-me em saber que ateus tém sido ajudados por
esses textos e que pessoas pertencentes a religides ndo cristas também
ganharam um novo alento em suas vidas ap6s lerem os livros desta
colecdo.

Estou contente pelo fato de diversas faculdades de pedagogia e
outros cursos, bem como escolas de ensino médio, estarem adotando
esses livros, visando estimular a arte de pensar e as fun¢des mais
importantes da inteligéncia, tanto dos professores como dos alunos.



Apesar desse avango, creio que a psicologia e a educagdo levarao
muitos anos para perceber o erro que cometeram deixando de
investigar a personalidade de Jesus Cristo e de aproveitar sua
riquissima historia para o treinamento da emoc¢do, bem como os
mecanismos psiquicos e pedagogicos que ele utilizava para prevenir
doengas e gerar pessoas livres, felizes e lideres em seu proprio mundo.

As reacdes de encantamento pelo Mestre da Vida que esta colecio
tem provocado nao sdo fruto de minha habilidade como escritor, mas
da exceléncia do personagem que analiso. Tenho convic¢ao das minhas
limitagdes para descrever a sua grandeza.

Torturado, Jesus demonstrou espléndida coragem e seguranca. No
extremo da dor fisica, produziu frases poéticas. No topo da
humilhagdo, expressou serenidade. Quando nao havia condi¢bes de
proferir palavras, ensinou pelo siléncio, pelo olhar, pelas reagoes
tranqtiilas e, algumas vezes, por suas lagrimas.

Embora este livro seja um estudo de filosofia e psicologia, o leitor
encontrard, também, referéncias a trechos do Antigo e do Novo
Testamento, com indica¢do do autor, do capitulo e versiculo em que se
encontram. Sugiro que, independentemente de sua crencga, vocé tenha
uma Biblia ao alcance da mao. A leitura desses textos, no quadro mais
amplo em que se apresentam, promovera um conhecimento maior
dessa figura unica e fascinante que com suas palavras, gestos e atitudes
revolucionou o mundo e o espirito humano.

Augusto Cury



CAPITULO 1

As causas sociais do julgamento

Passos apressados, rostos contraidos, uma preocupacido intensa
permeava uma escolta de soldados que caminhavam na noite densa.
Tinham ordens expressas para prender um homem. Ele ndo usava
armas nem pressionava as pessoas para que o seguissem, mas agitava
toda uma nacdo, abalava as convic¢oes dos seus lideres, destruia os
preconceitos sociais, propunha principios de vida e discursava sobre as
relacoes humanas de um modo nunca visto.

Jerusalém era uma das maiores e mais importantes cidades do
mundo antigo. Era ber¢o de uma cultura milenar. Seus habitantes
viviam das glorias do passado. Agora, estavam sob o jugo do Império
Romano, e nada os animava. Entretanto, apareceu ali alguém que
mudou a rotina da cidade. SO se falava a respeito de um homem que
realizava feitos inimaginaveis e possuia uma eloqiiéncia espantosa. Um
homem que se esforcava em vao para nao ser assediado, pois quando
abria a boca incendiava os coracdes. As pessoas se acotovelavam para
ouvi-lo.

O carpinteiro de Nazaré entalhava madeira com as maos; com
palavras, a emog¢do humana. Como pdde alguém de maos tdo asperas
ser tdo habil em penetrar nos segredos da nossa alma?

Sua dogura e sua afabilidade nao sensibilizaram os lideres da sua
sociedade, que tentaram varias vezes em vao assassind-lo por
apedrejamento. Procuraram fazé-lo cair em contradigdo, tropecar nas
proprias palavras, mas sua inteligéncia deixava-os atonitos.



Sua fama aumentava a cada dia. Milhares de pessoas aprendiam a
cartilha do amor. Ficava cada vez mais dificil prendé-lo. Entretanto, um
fato novo deu alento aos seus inimigos: um de seus seguidores resolveu
trai-lo.

O amanha é um dia incerto para todos os mortais. Jesus, para
espanto dos seus discipulos, afirmava que sabia tudo o que lhe
aconteceria. Que homem ¢é esse capaz de penetrar no tunel do tempo e
se antecipar aos fatos? Ele sabia que ia ser traido. Entdo resolveu
facilitar sua prisao, pois tinha forte convic¢gdo de que havia chegado o
momento de passar pelo mais dramatico caos que um ser humano
pode enfrentar. Todos fogem do carcere; no entanto, ele o procurou.

Afastando-se da multiddo, o mestre de Nazaré foi com seus
discipulos para um jardim nas cercanias de Jerusalém. Era uma noite
fria e densa. Nesse jardim, como relata O Mestre da Sensibilidade, ele
voltou o rosto para os pés e, gemendo de dor, orou profundamente.
Preparou-se para suportar o insuportavel. Sabia que ia ser mutilado por
seus inimigos e aguardou a escolta de soldados.

Jesus ficou irremediavelmente famoso

A presenga de Cristo em Jerusalém estava ficando insustentavel.
Pessoas acorriam de todos os cantos e das cidades proximas para vé-lo.
O assédio da multidao ficara ainda mais intenso porque, poucos dias
antes de sua morte, ele fez algo espetacular por seu amigo Lazaro em
Betédnia, uma pequena cidade perto de Jerusalém (Jodo 11:1).

Freqlientemente perdemos contato com nossa histéria. Os amigos e
as belas e singelas experiéncias do passado se tornam paginas que
dificilmente folheamos. Jesus, apesar de sua fama, nunca se esquecia
das coisas simples nem abandonava aqueles que o amavam. Lazaro
morrera havia quatro dias. Nds, as vezes, sepultamos muitos amigos
que estdo vivos e nunca mais nos lembramos deles. Jesus, ao contrario,
nao se esquecia nem dos que tinham morrido. Por isso, foi visitar a
familia de seu amigo Lazaro.



O que se pode fazer por uma pessoa em estado de putrefacao?
Depois de 15 minutos de parada cardiaca, sem manobras de
ressuscitacdo, o cérebro ¢é lesado de maneira irreversivel,
comprometendo dreas nobres da memdria. Essa situacdo é capaz de
causar um elevado grau de deficiéncia mental, pois milhdes de
informagdes se desorganizam, impedindo que os quatro grandes
fendbmenos que léem a memoria e constroem as cadeias de

pensamentos sejam eficientes nessa magna tarefa intelectual.[!]

A memoria de Lazaro havia se tornado um caos

Se 15 minutos sem irrigacdo sanguinea sdo suficientes para lesar o
cérebro, imaginem o que acontece depois de quatro dias de
falecimento, como no caso de Lazaro. Nao ha mais nada a fazer.

Todos os segredos da memoria desse homem tinham-se perdido de
maneira irreparavel. Bilhdes, trilhdes de informagdes contidas no
cortex cerebral e que alicercavam a construcdo da sua inteligéncia se
transformaram num caos. Nao havia mais historia de vida nem
personalidade. A tnica coisa que se podia fazer era tentar consolar a
dor das suas irmas, Maria e Marta.

Todas as vezes em que parecia ndo haver mais nada a fazer aparecia
o Mestre da Vida, subvertendo as leis da biologia e da fisica. Quando
todo mundo estava desesperado, ele reagia com tranqtilidade.

Lazaro era uma pessoa bastante conhecida, e por isso muitos judeus
estavam la consolando suas irmas. Quando Maria viu o mestre, lancou-
se a seus pés, chorando.

Ao vé-la assim, Jesus chorou também. Chorou diante da dor e da
fragilidade humanas. O homem Jesus chorava ao ver as lagrimas de
suas amigas. Somos, muitas vezes, insensiveis a angustia dos outros,
mas ao olhar de Jesus nada escapava, nem mesmo o sentimento de
inferioridade de uma prostituta ou de um leproso.

Ao chegar ao lugar onde Lazaro estava sepultado, Jesus pediu que
retirassem a pedra da tumba. Aflita, Marta argumentou sensatamente



que seu irmdo ja cheirava mal, pois falecera havia quatro dias. Marta
olhava para o mundo possivel; Jesus, para o impossivel. Com uma
seguranc¢a inabaldvel, o mestre acalmou-a, dizendo que nao temesse,
apenas cresse.

Retirada a pedra, ele se aproximou sem se importar com o espanto
das pessoas. Manifestando o poder incompreensivel de quem esta
acima das leis da ciéncia, ordenou que Lazaro saisse do timulo.

Para perplexidade de todos, um homem envolto em ataduras
obedeceu a ordem e veio imediatamente ao encontro de Jesus. Bilhoes
de células nervosas ganharam vida. Os arranjos fisico-quimicos que
ordenam as informagdes no cortex cerebral se reorganizaram. O
sistema vascular se recomp6s. Os 6rgaos foram restaurados, o coragdo
voltou a pulsar e a vida recomecou a fluir em todos os sistemas daquele
cadaver.

Nunca na histdria, até os dias de hoje, uma pessoa clinicamente
morta, cujo coragdo parou de bombear o sangue ha varios dias,
recuperou a vida, a memdria, a identidade e a capacidade de pensar,
como no caso de Lazaro. Jesus era verdadeiramente um homem, mas
concentrava dentro de si a vida do Criador. Para ele nao havia morte;
tudo o que ele tocava ganhava vida. Que homem ¢ esse que faz coisas
que nem em seus extremos delirios a medicina sonha realizar?

Retirando a pedra

Ha uma consideragdo a fazer nessa passagem. Jesus realizou um dos
maiores milagres da histéria. Contudo, antes de fazé-lo, pediu que os
homens retirassem a pedra da tumba.

Se tinha poder para ressuscitar alguém, por que ndo usou esse
poder para remover a pedra? Porque é necessario primeiro tirar a pedra
do nosso medo, da nossa inseguranca e do nosso desespero para que
Jesus possa intervir.

Sem a fé do ser humano, sem a sua cooperagdo, Jesus Cristo
raramente age. Para ele, o maior milagre ndo ¢ a cura sobrenatural de



um corpo doente, mas a superacdo do medo, da infelicidade e da
ansiedade de uma alma doente.

Por vontade do mestre de Nazaré, seu amigo Lazaro saiu do caos
cerebral para a plena sanidade. A partir dai, a fama de Jesus, que ja era
enorme, tornou-se irrefreavel. Os lideres judeus, que haviam tentado
mata-lo sem éxito, procuravam em vao conter a admira¢do que ele
suscitava.

Desanimados, diziam uns para os outros: “Vede, nada conseguis.
Todos vdo atrds dele!” (Jodo, 12:19). Ou os lideres judeus o eliminavam
ou se rendiam a ele.

Os motivos que levaram Jesus ao julgamento

O comportamento do mestre de Nazaré nao agradava aqueles que
tinham sede de poder e amavam o individualismo. Sua postura
incomodava até alguns de seus discipulos.

Eles pediam que ele nao se ocultasse, que se manifestasse
claramente ao mundo. Gostariam de ver a cupula judaica e a romana se
dobrarem diante dele. Desejavam ver o seu mestre no mais alto
patamar, acima de todos os homens, para que, quando ele estivesse 14,
pudessem desfrutar sua posi¢do. Entretanto, o mestre os chocava com
seu comportamento.

Apesar de ser tdo poderoso, queria ter o mais baixo status social.
Embora fosse o mais livre dos seres humanos, almejava ser um escravo
da humanidade. Os discipulos ndo comprendiam como alguém tao
grande podia desejar se fazer tao pequeno.

Uma tnica vez aceitou estar acima dos seres humanos. Foi quando,
pendurado na cruz, se tornou um espetaculo de vergonha e de dor.
Como ¢é possivel que uma pessoa capaz de ter todos aos seus pés tenha
preferido postar-se aos pés do mundo?

O mestre nao consequia ser ocultado



Jesus era um fendmeno social impossivel de ser ocultado. Apesar de
levar uma vida simples, sem ostenta¢ao, nao conseguia ser ignorado.

O Mestre da Vida ndo apenas era seguido por iniimeras pessoas
como tocava-as no territério da emocao. Elas se apaixonavam por ele.
Pessoas ricas e pobres, cultas e iletradas que nunca tinham aprendido
as licoes mais basicas do amor passaram a admirar e amar um
carpinteiro. Muitos mal conseguiam esperar os primeiros raios de sol
para sair ao encontro daquele que dera um novo sentido a vida deles.

A relagdo afetiva que Jesus tinha com a multidao era insuportavel
para os membros da cupula judaica. “Ficavam apavorados com a
possibilidade de uma intervencdo de Roma nos movimentos do povo
que se organizava em torno do mestre de Nazaré. Perderiam seus
cargos e as benesses do poder que a relagio com o império lhes
propiciava. Naquela época, até o sumo sacerdote era eleito pela politica

romana”’?!

Contudo, nio era apenas o medo da intervengdo romana que os
preocupava. A inveja também os torpedeava. Nunca haviam alcangado
uma pequena dose do prestigio de que o nazareno desfrutava. Outro
assunto intragavel para os lideres de Israel eram as acusagdes que Jesus
fazia contra eles. Entretanto, o que mais os perturbava era o fato de
aquele simples homem se declarar o “Cristo”, o ungido de Deus, o filho
do Deus altissimo.

Criticando o falso moralismo dos fariseus

Jesus era um homem corajoso. Conseguia falar o que pensava
mesmo quando colocava sua vida em risco. Dizia que os fariseus
limpavam o exterior do corpo, mas nio se importavam com o seu
conteudo.

O mestre era delicado com todas as pessoas, inclusive seus
opositores, mas em algumas ocasides criticou com contundéncia a
hipocrisia humana. Disse que os mestres da lei judaica seriam
drasticamente julgados, pois atavam pesados fardos para as pessoas



carregarem, enquanto ndo se dispunham a mové-los sequer com um
dedo (Mateus 23:4).

Quantas vezes ndo somos rigidos como os fariseus, exigindo das
pessoas o que elas ndo conseguem suportar e nds mesmos nao
conseguimos realizar? Exigimos calma dos outros, mas somos
impacientes, irritadic;os e agressivos. Pedimos tolerincia, mas somos
implacéveis, excessivamente criticos e intolerantes. Queremos que
todos  sejam  estritamente  verdadeiros, mas  simulamos
comportamentos, disfarcamos nossos sentimentos. Desejamos que os
outros valorizem o interior, mas somos consumidos pelas aparéncias
externas.

Temos de reconhecer que, as vezes, damos excessiva aten¢ao ao que
pensam e falam de nds, mas ndo nos preocupamos com aquilo que
corrdi nossa alma. Podemos nao prejudicar os outros com nosso
farisaismo, mas nos autodestruimos quando nio intervimos em nosso
mundo interno, quando ndo somos capazes de fazer uma faxina em
sentimentos negativos como a inveja, o ciuime, o 6dio, o orgulho, a
arrogancia, a autopiedade.

Jesus abala os lideres de Israel com suas parabolas

Certa vez, o mestre foi convidado para comer na casa de um fariseu
(Lucas, 14:1). Era um sabado. Havia muitos convidados e todos o
observavam. Estavam atentos tentando descobrir alguma falha nele,
principalmente se desrespeitaria o sabado, curando alguém. Como
sempre acontecia, uma pessoa extremamente doente apareceu, e mais
uma vez Jesus abalou a rigidez dos moralistas.

Antes de realizar o milagre, fitou os convidados e perguntou-lhes o
que fariam se um filho ou um boi caisse em um po¢o num sabado. Eles
nao o socorreriam imediatamente? Ninguém lhe deu resposta; alguns
ficaram calados, outros, envergonhados.

O Mestre da Vida aproveitou a ocasido para contar-lhes mais uma
parabola que ilustrava a necessidade compulsiva de prestigio e poder



social. Falou-lhes que, quando fossem convidados para um casamento,
ndo deveriam procurar sentar-se nos primeiros lugares, para que, vindo
0 noivo, este ndo os retirasse dali para dar lugar a pessoas mais
importantes. Estimulou-os a procurar o ultimo lugar, para que o
anfitrido os convidasse a ocupar um lugar melhor, e assim fossem
honrados diante dos demais convivas.

Nessa mesma passagem, esse brilhante contador de histérias foi
mais longe. Lembrou o individualismo, o egocentrismo e a troca de
favores que permeiam o consciente e o inconsciente humanos.
Abordou um principio chocante que raramente é observado, mesmo
por aqueles que se dizem seus mais ardentes seguidores (Lucas 14:12).

Pediu-lhes que, quando preparassem um jantar, ndo convidassem
os poderosos, 0s ricos e 0s amigos, porque estes tinham como retribuir.
Recomendou que eles convidassem os cegos, 0s coxos, os aleijados e os
pobres, que ndo tém como oferecer qualquer retribui¢ao. Segundo ele, a
retribuicdo seria dada por aquele que vé o que esta escondido, pelo
Autor da vida.

Desejava que cuidassemos dos aleijados, ndo apenas os que tém o
corpo mutilado, mas também os que ndo conseguem caminhar nesta
turbulenta existéncia. Almejava que ajuddssemos os cegos, ndo apenas
0s que ndo enxergam com os olhos, mas também os que estio cegos
pelo medo, pela dor da depressao, pelas perdas e frustracoes.

Quem ama as pessoas desprezadas como ele amou? Quem acaricia
os humildes e os honra como seres humanos impares? Quem emprega
seu tempo, sua atencdo, sua emocao para aquecer os feridos na alma?
Com suas palavras simples e profundas, o mestre interpelou
drasticamente ndo apenas os fariseus como todos nds.

O egoismo, o orgulho e o individualismo sdao “virus” da alma que
nunca morrem. Podemos controld-los, mas nunca os eliminamos. Se
nao os combatermos continuamente, eles um dia eclodirdo de forma
sorrateira, infectando nossa emocéo e nos distanciando aos poucos dos
Nn0ss0s proximos.



Um amor que valoriza cada ser humano

O mestre se preocupava com todos os que sofriam. Gastava tempo
procurando aliviar suas dores e resgatar sua auto-estima, estimulando-
os a nao desistir da vida. Desejava ardentemente que ninguém se
sentisse inferior diante do desprezo dos outros e das dificuldades
sociais.

A emoc¢do do mestre era imensuravel, ao passo que a dos fariseus
era estreita. Se alguém almejasse ser seu discipulo, tinha de alargar os
horizontes do seu pequeno mundo e incluir as pessoas, tinha de se
deixar invadir por um amor que o impelisse a cuidar delas.

Cristo dizia que os sdos nao precisam de médicos. Os fariseus,
embora estivessem doentes na alma, se consideravam abastados,
plenamente sadios, auto-suficientes.

Para Jesus, o importante nao era a doenga do doente, mas o doente
da doenga. Ndo importava o quanto as pessoas estavam doentes, o
quanto tinham errado ou estavam deprimidas e angustiadas, e sim até
que ponto reconheciam suas préprias misérias emocionais. Os que
tinham coragem de admitir que estavam doentes sentiam mais o calor
do cuidado do mestre. Ja a auto-suficiéncia dos moralistas os impedia
de se aquecerem com sua dedicacio.

Principios que ultrapassam o sonho de todo humanista

Ninguém estabeleceu principios humanisticos e elevou a
solidariedade a um nivel tdo alto como o Mestre dos Mestres da escola
da vida.

Nem os filésofos que usaram o mundo das idéias para combater
frontalmente as injusticas se preocuparam tanto com a dor humana.
Nem o mais generoso dos capitalistas que divide os lucros das suas
empresas com seus funcionarios e doa parte dos seus bens foi tao longe
no respeito as pessoas menos privilegiadas. Nem mesmo os ide6logos
marxistas atingiram patamares tdo altos em seus devaneios
humanisticos.



Jesus criticava contundentemente a falta de humanidade dos
fariseus e dos mestres da lei. Opunha-se ao julgamento preconcebido
que faziam das pessoas, a arrogancia com que as tratavam; sua critica,
porém, longe de ser grosseira, era suave. Ele usava simples e sdbias
parabolas para incentiva-los a pensar e reciclar os fundamentos de suas
existéncias.

Os fariseus lavavam as maos antes de comer, mas aceitavam que o
lixo psicologico entulhasse suas vidas. Eram ousados ao apontar o dedo
para os erros dos outros, mas timidos para reconhecer suas proprias
fragilidades. Aqueles que nao tém coragem de olhar para dentro de si
mesmos nunca corrigirao as rotas da prdpria historia.

Um homem na contramao de todos os paradigmas religiosos

A cupula judaica considerava-se representante de Deus na Terra. Os
assuntos de Deus eram a sua especialidade. Conclui-se portanto que,
com a chegada de Jesus, todos deveriam estar extasiados, alegres,
dispostos a servi-lo e a abandonar seus preconceitos religiosos. Mas
como poderiam servir a um Cristo que nascera num estabulo e crescera
numa cidade desprezivel, fora da esfera dos doutores da lei? Como
poderiam ser ensinados por um Cristo que se escondera na pele de um
carpinteiro e tinha as maos asperas de quem executa um trabalho
pesado? Como poderiam amar e se envolver com alguém que era
amigo de pecadores, que acolhia as prostitutas e jantava na casa dos
malditos coletores de impostos?

No conceito dos fariseus da época, o filho do Altissimo deveria ter
nascido em Jerusalém, em berc¢o de ouro, ndo poderia se misturar com
a plebe nem se envolver com pecadores. Jesus era a antitese de tudo que
imaginavam sobre o Cristo. Ndo podiam se dobrar aos pés de um
homem que os combatia dizendo que eles procuravam os primeiros
lugares nos jantares e nas sinagogas e faziam longas ora¢des com o
objetivo de serem elogiados (Mateus 23:14).



Por todos esses motivos, o mestre de Nazaré era drasticamente
rejeitado pela cipula judaica. Ele literalmente atordoava os sacerdotes e
todos os partidos de Israel: os fariseus, os saduceus e os herodianos.

Embora, em alguns momentos, os membros da ctpula judaica o
admirassem e ficassem confusos com sua sabedoria, eles o
consideravam autor da maior heresia que alguém ja proferira na face da
Terra. Como poderia ser ele o Cristo se combatia os zelosos guardides
da religido judaica, em vez de atacar Tibério e o Império Romano?

Diante de tal blasfémia, os lideres de Israel decidiram que ele tinha
de morrer rapidamente. Por isso seu julgamento foi acelerado. Muitas
pessoas que estudam o julgamento de Cristo ndo tém nog¢do da
seqiiéncia dos acontecimentos e da rapidez com que se deram.

Os lideres judeus tentaram mata-lo, mas falharam. Agora ele estava
famoso demais. A multidao precisava ser surpreendida, e o 6nus da sua
morte tinha de recair sobre a poder romano. Como fazer isso? Era uma
tarefa dificilima. Uma grande revolta popular poderia eclodir. Entdo
Jesus, para surpresa de todos, facilitou o processo. Foi ao jardim do
Getsémani se entregar sem qualquer resisténcia.

A cupula judaica desejava mata-lo, mas jamais imaginara que ele
também tinha um desejo ardente de morrer. Como veremos, Jesus nao
fez nada para se livrar daquele julgamento injusto, humilhante e
torturante.

Nunca os homens tiveram tanto desejo de matar uma pessoa sem
saber que ela mesma estava tao disposta a morrer. Jamais se teve noticia
de um homem tao feliz e sociavel, que contemplava os lirios dos
campos e se apresentava como a fonte do prazer humano, que desejasse
enfrentar a mais humilhante e sofrida travessia para a morte! Sem
duavida, Jesus teve a personalidade mais interessante e intrigante da
historia.



CAPITULO 2

O Mestre da Vida paralisa os soldados

Perturbando os soldados

O fracasso das tentativas de prender Jesus nao se devia apenas ao
assédio da multidao, mas também ao fato de ser ele um réu incomum,
capaz de confundir até os soldados incumbidos de prendé-lo. Certa
vez, a cupula judaica enviou um grande numero de soldados para
aprisiona-lo. Foi durante uma importante festa judaica. No ultimo dia
da festa, mesmo sob o risco iminente de ser preso, Jesus levantou-se e
mais uma vez deixou estarrecidos todos os seus ouvintes.

Até os soldados ficaram boquiabertos. Maravilhados, nao
conseguiram prendé-lo. Comentei em O Mestre dos Mestres que a
psiquiatria, com todo o seu arsenal antidepressivo, trata das depressoes
e dos demais transtornos emocionais, mas nao sabe como tornar o ser
humano feliz. No discurso que proferiu, Jesus afirmou em voz alta que
poderia gerar um prazer pleno nos que nele cressem, um prazer que
fluiria do cerne da alma humana.

A industria do entretenimento é um dos setores que mais crescem
no mundo. Porém, um paradoxo salta aos olhos. Nunca tivemos uma
oferta de lazer tdo grande e seres humanos tao tristes, propensos ao
estresse e a diversas doencas psiquicas. Os picos de prazer nao
correspondem a uma emogao estavel, contemplativa e feliz.

Qual é o termdmetro da qualidade de vida no mundo atual? A
psiquiatria. Quanto mais importancia tiver a psiquiatria nas sociedades
modernas, mais os indicadores apontam para uma piora na qualidade
de vida. Infelizmente, os consultérios estdo cheios. A psiquiatria e a



psicologia clinica terdo grande importancia no terceiro milénio, pois
havera cada vez mais pessoas doentes, gerenciando mal seus
pensamentos e ndo protegendo devidamente suas emogdes diante dos
estimulos estressantes.

O discurso que Jesus proferiu sobre o prazer pleno contrasta com o
alto indice de transtornos emocionais da atualidade. Os soldados se
sentiram imobilizados e voltaram de maos vazias. Os que os enviaram
ficaram indignados ao ouvi-los dizer que ndo o prenderam porque
“nunca alguém falou como esse homem” (Jodo 7:46).

O choque que os soldados levaram se repetiu mais adiante. A noite
da prisdo de Jesus foi coroada de acontecimentos surpreendentes. Os
soldados ficaram paralisados diante do suposto criminoso. Vamos
examinar o que aconteceu.

O traidor e a escolta

O discipulo traidor veio com uma grande escolta que trazia
lanternas e tochas, composta de uma “coorte” (Jodo 18:3) reunindo
cerca de trezentos a seiscentos homens. Era um contingente grande
demais para prender um unico homem. Mas o fendmeno Jesus
justificava essa medida.

Os soldados esperavam pega-lo desprevenido. Mas foi ele quem os
surpreendeu. Antecipando-se aos fatos, Jesus despertou seus discipulos
dizendo-lhes que havia chegado o momento de ele ser preso.

Horas antes, na ultima ceia, o mestre dissera que um dos discipulos
iria trai-lo. Nao citou o nome, pois ndo gostava de constranger e expor
ninguém publicamente.

Quando Jesus referiu-se ao traidor, Judas teve uma oportunidade de
ouro para refletir e se arrepender, mas ndo conseguia enxergar com 0s
olhos do corac¢do. O mestre teve entdo uma atitude ousada. Em vez de
censura-lo, disse-lhe para fazer depressa o que tencionava (Jodo 13:27).

Traindo seu mestre pelo preco de um escravo, Judas combinou
entrega-lo. Tomou a frente da escolta e dirigiu-se ao jardim onde ele



estava. Ha um detalhe aqui que precisamos compreender. Era de se
esperar que o traidor se protegesse atras dos soldados e apontasse de
longe aquele que ele estava traindo. Mas Judas sabia que nao correria
risco algum se estivesse a frente da escolta, pois conhecia Jesus muito
bem. Tal reagdo é comum ainda hoje. Mesmo aqueles que rejeitam
Jesus Cristo, quando dele se aproximam, quando léem suas biografias,
percebem que ele ndo oferece qualquer perigo para suas vidas. O tnico
risco que correm ¢ o de serem contagiados pelo seu amor.

A escolta de soldados ndo conhecia a amabilidade e a gentileza de
Jesus. Sabiam apenas que sua missdo era prender aquele que
magnetizava as multiddes e “perturbava” a nagdo de Israel.

Ja analisei diversos tipos de personalidades, inclusive as de grandes
homens da historia. Nessas analises pude constatar que até mesmo
politicos ilustres, artistas, esportistas ou intelectuais sdo pessoas
comuns e previsiveis.

O mestre de Nazaré era totalmente incomum e imprevisivel. Foi
capaz de surpreender quando menino, quando adulto, quando livre,
quando preso, quando julgado, quando crucificado e até quando seu
coracao falido bateu pela ultima vez e seus pulmoes castigados
emitiram um brado inesperado.

O episédio de sua prisao tem diversos momentos inusitados. Se
compararmos os textos dos quatro evangelhos, poderemos verificar que
os soldados ficaram extasiados com varios fatores. Os acontecimentos
foram tao atordoantes que eles cairam literalmente por terra ao darem
voz de prisdo a Jesus (Jodo 18:6).

Em psicologia, interpretar ¢ a arte de alguém se colocar no lugar de
outra pessoa e ver o mundo com os olhos dela, com as varidveis que a
envolvem. Embora toda interpretacao tenha limites, vamos nos colocar
na perspectiva dos soldados para observar as cenas, os gestos de Judas e
as palavras de Jesus.

Traido com um beijo



Comentei sobre o beijo de Judas no primeiro livro desta colegdo. Ao
ler esse trecho, um leitor procurou-me dizendo que aprendera uma
grande licdo. Contou-me que tinha um inimigo e que freqiientemente
pensava em matd-lo. Entretanto, ao refletir sobre a atitude de Jesus
diante do seu traidor, sensibilizou-se a tal ponto que promoveu uma
verdadeira revolu¢do na sua maneira de encarar a vida. Procurou o
inimigo, apertou a mao dele e o perdoou. A conseqiiéncia imediata
daquela leitura foi desacelerar seus pensamentos, reciclar suas idéias
negativas e desobstruir sua emogao.

Desse modo, o leitor resgatou novamente o prazer de viver. Como
eu ja disse, a melhor forma de nos vingarmos dos inimigos ¢é
perdoando-os, pois assim nos livramos deles.

Apesar de ter comentado o beijo de Judas nesse outro livro, gostaria
de retomar brevemente esse episddio e aborda-lo sob a provavel otica
daqueles que estavam incumbidos de prender o mestre de Nazaré.

E estranho ser traido com um beijo. Algumas traducdes dos
evangelhos relatam que Judas o beijou afetuosamente. Os soldados
precisavam de uma senha, mas provavelmente ndo pensaram no seu
significado. S6 cairam em si depois que o fato ocorreu. Viram Judas
beijar afetuosamente aquele que para Israel era considerado o homem
mais perigoso. Ficaram pasmados, pois ndo imaginavam que o agitador
da nacéao fosse tao docil.

Judas também nao tinha consciéncia do motivo pelo qual escolhera
esse sinal para identificar Jesus e consumar sua trai¢do. Se concebesse
para a dimensdo desse codigo, talvez retrocedesse. Judas ndo poderia
trai-lo com injurias nem difamacao, pois seu mestre so sabia amar e se
doar. Se um dia formos traidos, nossos traidores talvez possam ter
argumentos para nos atacar, e usardo uma senha grosseira para nos
identificar. Mas o Mestre do Amor era inatacavel. S6 um beijo seria
capaz de identifica-lo.

Tratando com amabilidade o seu traidor



Ninguém imaginava que uma pessoa que estava sendo traida e na
iminéncia de ser presa tivesse a atitude tranqiiila do Mestre da Vida. Os
soldados ndo entendiam o que estava acontecendo. Esperavam ver a
indignacdo e a revolta de Jesus para com seu traidor, mas presenciaram
um beijo, momentos de siléncio e reagdes de amabilidade. Parecia mais
um encontro de amigos. E era.

Jesus ainda considerava Judas seu amigo. Costumamos romper com
as pessoas quando as frustragbes que nos causam ferem mortalmente
nosso encanto por elas. Mas o homem que dava a outra face ndo tinha
inimigos. A atitude do mestre ndo era a de um pobre coitado, mas a de
alguém indescritivelmente forte, alguém que sabia proteger sua emogao
e arejar as dreas mais intimas de seu inconsciente. Jesus encontrou a
liberdade jamais sonhada pela psiquiatria.

Com um desprendimento inimaginavel, Jesus chamou seu traidor
de amigo no ato da trai¢do e deu-lhe mais uma preciosa oportunidade
para refazer sua histdria (Mateus 26:50).

Cristo nunca descarregava em ninguém as suas angustias.
Momentos antes, sua alma gemia de dor. Minutos antes, seus pulmoes
respiravam ofegantes, seu coragdo batia acelerado, os sintomas
psicossomadticos agrediam seu corpo, e o suor sanguinolento
testemunhava que ele atingira o topo do estresse. Tinha, portanto,
todos os motivos para descarregar sua tensao em Judas, mas foi de uma
gentileza poética com ele.

Ao contrario de Jesus, freqiilentemente descarregamos nossas
tensOes nas pessoas menos culpadas por nossa ansiedade. Quando
nossa fragil paciéncia se esgota, ferimos aqueles que mais amamos.

A histdria registrou um momento raro no ato da trai¢do de Judas:
uma cena de terror se transformou numa cena de amor. Os soldados
nao entenderam o que estava acontecendo.

Insistindo para ser preso



Outro fato quase inacreditavel que abalou os soldados foi a
insisténcia de Jesus em ser preso. Eles sabiam que uma voz de prisdo
gera tumulto e ansiedade. O réu resiste em se entregar, fica tenso,
agressivo e, as vezes, incontrolavel. Nao conseguiam entender por que o
homem odiado pela cupula judaica se entregava de forma tao tranqiiila
e espontanea.

Depois de chamar Judas de amigo, procurando leva-lo a refletir
sobre o ato de traicdo, Jesus se voltou para os soldados e, antes que o
tocassem, perguntou: ‘A quem buscais?” Responderam: ‘A Jesus, o
Nazareno.” Diante dessa resposta, ele se identificou: “Sou eu” (Jodo
18:5).

Sua atitude deixou os soldados atemorizados, e alguns cairam no
chao. Talvez se perguntassem: “Como é possivel que o homem que
curou cegos, ressuscitou mortos e debateu com os fariseus nas
sinagogas esteja se entregando voluntariamente?” e “Como pode
alguém sob risco de morte se entregar dessa maneira?”. Prender aquele
que agitava Jerusalém, o que parecia uma missdo dificil e perigosa,
transformou-se na mais suave tarefa.

Os soldados ficaram paralisados. Nao conseguiram por as maos
nele. Diante daquela inércia, Jesus insistiu: ‘A quem procurais?”
Responderam novamente: ‘A Jesus, o Nazareno.” Com a ousadia de
quem ndo teme a morte, ele respondeu: “Jd vos declarei que sou eu”
(Jodo 18:8).

O relato dos discipulos que presenciaram a cena evidencia que os
papéis foram trocados. A escolta de soldados estava presa pelo medo, e
o prisioneiro, livre.

A excecio da profunda angustia que o Mestre dos Mestres
experimentou no jardim do Getsémani ao reproduzir na sua mente o
calice da cruz e se preparar para toma-lo, nada o abalava. O mestre de
Nazaré gerenciava sua inteligéncia nas mais turbulentas situacdes e
navegava serenamente nas aguas mais agitadas da emogdo. Sabia se
refazer logo, mesmo quando estava profundamente frustrado.



A trai¢do de Judas e a negacdo de Pedro podem té-lo angustiado,
mas ele logo se recompds. Nem o conhecimento prévio de todas as
etapas do seu martirio o fez sucumbir ao medo. Muitas pessoas sofrem
por antecipa¢do. Imaginam problemas que ndo aconteceram e se
angustiam como se ja tivessem acontecido. Nao sabem administrar sua
ansiedade e seus pensamentos antecipatdrios.

Nada ¢ tao belo e ao mesmo tempo tdo ingénuo quanto a emocao.
Até intelectuais tropecam no territério da emo¢do como se fossem
criangas. Pequenas coisas sdo capazes de roubar-lhes a tranqiiilidade. A
emo¢do paga um alto preco por todos os pensamentos negativos,
mesmo aqueles que s6 cabem no imaginario.

Infelizes sdo aqueles que, apesar de aparentemente livres, estdo
presos no carcere da emocdo, conduzidos pelo medo da critica,
dominados pela obsessiva necessidade de ter uma imagem social
inatacavel e por preocupagdes excessivas com os problemas da vida.
Infelizmente, no lugar em que mais deveriamos ser livres, muitas vezes

estamos aprisionados. 3]

O Mestre da Vida queria passar pelo maior de todos os testes: ser
julgado pelos lideres da religido judaica, aqueles que supostamente
cuidavam dos assuntos de Deus, e por aqueles que dominavam o
mundo - o Império Romano.

Protegendo seus discipulos

Nao terminaram ai os eventos inusitados ocorridos no jardim do
Getsémani. Apos insistir com os soldados para prendé-lo, Jesus teve
um gesto de grande nobreza e afetividade. Intercedeu por seus
discipulos. Pediu que ndo os prendessem. Desejava que nenhum deles
se perdesse, nao aceitava que ninguém fosse ferido (Jodo 18:8).

Quando estamos correndo um sério risco de morte, os instintos
prevalecem sobre a capacidade de pensar. Nao hd espaco para refletir
sobre a situagdo que nos ameaga. Sob grande tensdo, como nos
acidentes, ndo nos lembramos das pessoas nem de tudo o que ocorre ao



nosso redor. Estreitamos a razao e direcionamos nossos instintos para a
fuga ou, em alguns casos, para a luta.

Com Jesus isso ndo acontecia. Ele era capaz de perceber os
sentimentos das pessoas mesmo nas situagdes mais dificeis. Conseguia
pensar no bem-estar delas apesar de saber que iria morrer lentamente
nas maos dos seus inimigos. Se tivéssemos um pouco da sua estrutura
emocional, as relacbes humanas deixariam de ser um deserto e se
transformariam num jardim.

Somente uma pessoa que vive absolutamente serena é capaz de nao
travar sua mente nas situagdes tensas e de se preocupar com as pessoas
que a rodeiam. Os soldados certamente nao acreditavam no que estava
acontecendo. Alguns devem ter sido conquistados pelo amor de Cristo
e provavelmente se tornaram seus seguidores apds a sua morte.

O heroismo de Pedro e a protecao aos soldados

Os discipulos nao entendiam muito bem aquele homem que
seguiam. Sabiam que ele era poderoso, sabio, seguro, corajoso, que se
colocava como filho de Deus e que falava sobre um reino de um outro
mundo. Tudo era novo para eles. Sabiam que se tratava de um homem
que realizava feitos inimaginaveis, mas ndo tinham compreendido até
aquele momento quem ele era e qual a sua verdadeira missao.

Pedro aprendera a amar Jesus e ndo aceitava a sua partida. Nao
percebeu que, ao ser preso, o mestre assumia plenamente a condiciao
humana e ndo faria mais nenhum dos seus milagres. Jesus sempre
deixava confusos aqueles que passavam por ele. Seus discipulos viviam
perguntando quem ele era. Algumas vezes mostrava um poder que
deixava todos embasbacados; outras vezes dormia ao relento e gastava
seu tempo ouvindo a histéria de uma pessoa da pior estirpe social.

Por amar Jesus, mas ndo o conhecendo em profundidade, Pedro
resolveu protegé-lo. Tomou uma atitude herdica que poderia ter
causado inimeras mortes, tanto de soldados como de discipulos. Numa
reacdo impensada, desconsiderou as longas mensagens de tolerancia do



seu mestre, desembainhou a espada e decepou a orelha de um dos
soldados (Jodo 18:10). Pedro esperava que Jesus fizesse um milagre
capaz de livra-lo da prisao, deixando todos perplexos.

Jesus ndo queria fazer milagres para aplacar os animos. Mas, diante
do ocorrido, abriu uma excecio e retomou seu poder. Mais que
depressa, curou o soldado. Nao fez um grande milagre, apenas o
suficiente para pacificar a situagdo. Um grande ato sobrenatural poderia
ter evitado sua prisdo, mas Jesus queria ser preso, pois sua hora havia
chegado.

Essa situacdo tumultuada mostrou a sabedoria e a habilidade do
mestre de Nazaré. Se ndo agisse rapido, seus discipulos poderiam
morrer, e os soldados, ferir-se. Como Mestre da Vida, Jesus ndo queria
nem uma coisa nem outra. Somente uma pessoa com grande lucidez e
uma visdo multifocal dos conflitos sociais é capaz de debelar
rapidamente um clima de violéncia.

Era o prisioneiro quem liderava os soldados. Mais de trezentos
homens fortemente armados ndo revidaram a agressividade de Pedro.
Comandados por Jesus, eles contiveram seus impulsos. Raramente uma
pessoa é capaz de deixar completamente de lado sua seguranca para
gerenciar os animos alheios.

Morrer era seu destino: o calice

Apos induzir os soldados, Jesus se volta para Pedro e ainda lhe da
mais uma licdo. Diz-lhe uma frase enigmatica que o discipulo s6
entenderia tempos mais tarde: “Deixarei eu de beber o cdlice que meu
Pai me deu?” (Jodo 18:11).

O calice de Cristo era cercado de mistério. Os discipulos nao
entendiam que ele seria julgado e morto pelos homens e que isso estava
nos planos de seu Pai. Que Pai é esse que reserva o caos para o seu
filho? Que plano é esse que envolve um julgamento e morte tdo
drastica? No final deste livro, falaremos sobre o maior e mais ambicioso
plano da histoéria.



Por mais que os discipulos abrissem seus ouvidos e as janelas de
suas mentes, ndo concebiam a idéia de que seu mestre fosse julgado,
torturado e morto por seus opositores. Jesus havia dado sentido a vida
deles.

O sentimento angustiante pela perda do mestre tinha fundamento.
Nao importa se a pessoa tem ou ndo uma religido, ou qual seja ela.
Todos os que se aproximaram de Jesus Cristo, seja por terem estado na
sua presenga ou por conhecé-lo através dos evangelhos, conseguiram
atravessar seus invernos existenciais mais fortalecidos e confortados
pela esperanca. Na histdria, mesmo séculos depois de sua partida,
sempre existiram pessoas origindrias de todas as ragas e culturas
dispostas a dar a vida por ele.

Pedro era muito fragil perto de Cristo, ndo tinha nenhuma
condi¢do de protegé-lo, ainda mais diante de tdo grande escolta. Sua
reacdo, embora irracional, era justificada. Para os discipulos, perder o
mestre significava voltar a langar as redes no mar da Galiléia e
retroceder na compreensao dos mistérios da vida.

O amor recusa a soliddo. Quem ama nao aceita a perda, ainda que o
tempo alivie parcialmente a dor da auséncia. Quem nao aprendeu a
amar a propria vida, as pessoas mais proximas e aquilo que faz nao
entendera a linguagem estranha e bela do amor. O mestre ensinou aos
seus frageis discipulos os fundamentos dessa linguagem. Perdé-lo era
ficar sem o leme de suas vidas.



CAPITULO 3

O poderoso e décil: um eximio psicoterapeuta

Um poder descomunal

Os eventos enigmaticos que envolveram a prisao de Jesus foram
muitos. E o mais misterioso deles ainda estava por vir. Apds revelar que
tinha de ser preso, o mestre disse a Pedro que nao precisava de sua
protecdo. Numa frase intrigante contou aos discipulos um segredo que
eles ndo conheciam. Disse: “Acaso pensas que ndo posso rogar ao meu
Pai, e ele me mandaria neste momento mais de doze legides de anjos?”
(Mateus 26:53).

Afirmou, sem meias palavras, que, se quisesse, poderia ter
imediatamente sob seu controle mais de doze legides de anjos. No
Exército romano cada legido tinha cerca de trés a seis mil soldados.
Quantos anjos comporiam cada legido mencionada por Cristo, e que
poder teriam para atuar no mundo fisico? Ele era de fato misterioso.

Quando interpretamos a personalidade de alguém, devemos prestar
atencio naquilo a que as pessoas ddo pouco valor. A frase de Jesus tem
varias implicacoes.

Ela indica que o mestre possuia um poder descomunal, um poder
muito maior do que demonstrara ter e muito maior do que os
discipulos poderiam desconfiar. Também indica que ele atuava num
mundo néo fisico e que, se quisesse, poderia controlar um exército de
anjos. Se desejasse, poderia acabar a qualquer instante com seu
julgamento, as sessdes de tortura e a crucificagao.

No original grego, Jesus usa nessa passagem termos militares para
demonstrar seu poder. Nenhum mortal seria capaz de proferir uma



frase como essa com tanta convic¢do, a ndo ser que estivesse delirando
ou tendo um surto psicotico. Jesus estaria delirando?

Como poderia alguém tao lucido, coerente, inteligente, capaz de
superar as intempéries como um maestro da vida, estar tendo um surto
psicdtico? Cristo em momento algum abandonou sua lucidez. Veremos
no préximo livro algo que beira o impossivel. Mesmo morrendo,
quando todas as suas forcas se esgotavam, ele continuava intimo da
sabedoria e capaz de golpes impensaveis de inteligéncia.

Era tdo sereno que, como vimos, dois ou trés minutos antes de falar
de seu poder, teve gestos que nem os mais ilustres pensadores seriam
capazes de demonstrar num foco de tensdo como aquele. Chamou seu
traidor de amigo e deu-lhe a oportunidade de corrigir os pilares de sua
vida.

Esse homem tao lacido que acabara de receber voz de prisao disse
que tinha sob seu controle exércitos incomparavelmente mais fortes do
que os do imperador romano. Ao mesmo tempo, afirmou que ndo iria
usa-los. Quem poderia compreendé-lo? Nao perdemos qualquer
oportunidade de mostrar nosso poder. Jesus, ao contrario, aproveitava
as oportunidades para oculta-lo.

Cristo falou dos anjos de forma segura e natural. Nao disse que
acreditava em anjos, mas que legides de anjos se submetiam a ele. E
pouco confiavel o misticismo que desrespeita a capacidade de pensar e
a consciéncia critica. Temos tendéncia a crer em tudo, mesmo
desrespeitando nossa prépria inteligéncia. O Mestre dos Mestres
sempre valorizou a inteligéncia humana e estimulou seus discipulos a
alargar os horizontes do pensamento, e nao restringi-los.

Devemos entdo nos perguntar: quem sao esses seres chamados
anjos? Eles possuem consciéncia? Tém vontade prépria? Vivem
emoc¢des? Como léem a memoria e constroem cadeias de
pensamentos? Quando foram criados? Por que foram criados? Onde
habitam? Que esséncia os constitui? Sao imortais? Qual é o seu poder e
que habilidade tém para atuar no mundo fisico?



Néo quero entrar nessa seara, mas essas questoes evidenciam que os
fendmenos que envolveram a historia de Jesus eram um pogo de
mistérios. Nenhum estudioso de sua personalidade pode reclamar de
tédio. Cada reacgao dele nos surpreende.

Apoés corrigir Pedro, Jesus se volta para os soldados e com
seguranga comenta que ndo estava sendo preso como um criminoso.
Diz que se encontrava sempre a disposi¢do, no templo e em tantos
outros lugares publicos (Mateus 26:55). Afirmou, assim, saber que seus
inimigos o procuravam, que ndo tinha medo de ser preso e que nao
ofereceria resisténcia no ato da prisao.

No momento em que mais precisava usar a for¢a, ele usou o
didlogo. E impossivel ndo nos perguntarmos: quem ¢ esse homem que
atravessou as paginas da historia e fez tudo ao contrario do que temos
feito?

Um eximio psicoterapeuta

Quando Jesus se entregou e foi manietado, os discipulos
perceberam o inevitavel. Seu mestre de fato viveria o martirio sobre o
qual sempre os alertara. Nada o faria desistir do seu destino, “nem os
exércitos dos céus” que afirmou ter sob seu comando. Entdo eles se
dispersaram amedrontados e confusos como ovelhas sem pastor.
Exatamente como Jesus havia predito.

Precisamos fazer algumas consideragbes importantes a esse
respeito. Como Jesus conseguiu prever a dispersio dos discipulos?
Como homem, ele analisava o comportamento das pessoas e percebia
suas dificuldades em lidar com as préprias emog¢des nos momentos de
maior tensdo. Sabia que quando o mar da emogéo esta calmo os seres
humanos sao bons navegantes, mas, quando esta agitado, perdem o
controle das suas reagdes. De fato, ndo ha gigantes no territério da
emocdo. Pessoas sensatas e lucidas tém seus limites. Sob um foco de
tensdo, muitas perdem o controle. Algumas sdo seguras e articuladas



quando nada as contraria, mas sob o calor da ansiedade se comportam
COmo criangas.

O Mestre da Vida era um excelente psicologo. Sabia que o medo
controlaria o territério de leitura da memodria dos seus discipulos,
dissipando a lucidez e travando a capacidade de pensar. Nao exigiu
nada deles quando foi preso, apenas previu que, quando o medo os
envolvesse, eles se esqueceriam dele e fugiriam, inseguros.

Nos cobramos o que as pessoas nao podem nos dar. Quase todos os
dias tenho longas conversas com maridos, esposas, pais, filhos, e peco-
lhe para serem tolerantes, ndo conservarem magoas nem raiva uns dos
outros, explicando que nio é possivel dar o que nio se tem. E
necessario plantar para depois colher. Plantar diariamente a seguranca,
a solidariedade, a honestidade, a perseveranga, a alegria nos pequenos
detalhes da vida, a capacidade de expor e ndo impor as préprias idéias,
para muito tempo depois colher essas fun¢des nobres da inteligéncia.

Se esperasse muito dos seus discipulos, Jesus se frustraria
excessivamente com o abandono deles, com a traicdo de Judas e a
negacdo de Pedro. Entretanto, educava-os sem contar com resultados
imediatos.

Quem quer ser um bom educador tem de ter a paciéncia de um
agricultor. Se quisermos viver dias felizes, ndo devemos esperar
resultados imediatos.

Quando educamos nossos filhos com todo o carinho e eles nos
frustram com seus comportamentos, temos a impressdo de que nossos
ensinamentos foram como sementes lancadas em terra arida. Mas
sutilmente, sem percebermos, essas sementes um dia eclodem, criam
raizes, crescem e se tornam belas caracteristicas de personalidade.

O Mestre da Vida aceitava os limites das pessoas, por isso amava
muito e exigia pouco, ensinava muito e cobrava pouco. Esperava que o
amor e a arte de pensar pouco a pouco florescessem no terreno da
inteligéncia. Por dar muito e exigir pouco, ele protegia sua emoc¢do, nao
se decepcionava quando as pessoas o frustravam nem as sufocava com
sentimentos de culpa e incapacidade.



Por que predisse que os discipulos o abandonariam no momento
mais angustiante de sua vida? Para protegé-los contra os sentimentos
de culpa, de incapacidade, de autodesvalorizagdo que surgiriam ao
refletirem sobre suas fragilidades. Ele ndo apenas se preocupava com o
bem-estar fisico dos discipulos como esperava que eles nao desistissem
de si mesmos quando fracassassem.

Tal comportamento evidencia a face de Jesus como psicoterapeuta.
Ele ndo era apenas um mestre, um médico, um amigo, um educador e
um comunicador do mais alto nivel, mas também um excelente
psicoterapeuta. Conseguia prever as emogoes mais sutis e angustiantes
dos seus discipulos antes de elas surgirem e dava-lhes subsidios para
que as superassem.

Quantos se suicidam como Judas por estarem decepcionados
consigo mesmos? Quantos, diante dos seus erros, se envergonham e
retrocedem em sua caminhada? Quantos ndo se deixam esmagar por
sentimentos de culpa e vivenciam crises depressivas diante de suas
falhas? Jesus sabia que o ser humano € o pior carrasco de si mesmo. Por
isso, estava sempre querendo tornar leve o fardo da vida, libertar a
emocao do carcere.

Nenhum daqueles que acompanhavam o mestre de Nazaré vivia se
martirizando. Até uma prostituta sentia-se aliviada ao seu lado. Alguns
derramavam lagrimas por ele trata-los com tanto amor, por lhes dar
continuamente uma oportunidade. Serd que as pessoas se sentem
menos tensas ao nosso redor? Sera que lhes damos condi¢des para que
abram suas almas e nos contem seus problemas? Nao poucas vezes, ao
ver as pessoas fracassarem, nos as criticamos em vez de ajuda-las a se
levantar.

O mais excelente mestre da emoc¢do sabia que seus discipulos o
amavam, mas ainda ndo tinham estrutura para vencer o medo, o
fracasso, as perdas. Previu que eles o abandonariam e que isso serviria
para que se conhecessem melhor e compreendessem suas limitac¢oes,
para que fossem fortes apds as derrotas.



O comportamento de Jesus mais uma vez concilia caracteristicas
quase que irreconcilidaveis. Ele demonstrou ter um poder
incompreensivel, capaz de arregimentar exércitos de anjos. O que se
pode esperar de uma pessoa tao forte? Autoridade, julgamento, rigidez,
imposicdo de normas, critica contundente. Todavia, eis que
encontramos nele afetividade, tolerancia, compreensdo das falhas,
gentileza e auséncia de cobrancgas.

E horrivel conviver com uma pessoa disciplinadora que deseja que
todos vejam o mundo apenas através de seus olhos. Mas é bom
conviver com alguém maleavel, capaz de enxergar com os olhos dos
outros.

A personalidade de Jesus ¢é encantadora. Dificilmente
encontraremos alguém que, no topo do poder, desceu para perscrutar
os sentimentos mais ocultos do ser humano. Quem quisesse ser
discipulo de Jesus jamais poderia considerar-se pronto, mas também
nunca iria desistir de si mesmo.

O Mestre da Vida ndo procurava gigantes nem heroéis, mas pessoas
que tivessem a coragem de levantar-se apds cair, de retomar o caminho
apos fracassar.

Perdoando-os antes do fracasso

Raramente prestamos atencdo nos detalhes que norteiam o
comportamento de Jesus Cristo. Seu cuidado afetuoso era fascinante.
Ele ja estava perdoando os discipulos antes mesmo de fracassarem.

Quem ¢é que, abandonado, é capaz de ter dnimo para cuidar
daqueles que o abandonaram? Uma ofensa causada por um filho, uma
frustragdo gerada por um amigo ou um colega de trabalho nos irritam,
e a conseqiiéncia imediata é a impaciéncia. Quantas vezes afirmamos:
“Esse ai nao tem jeito mesmo!”

Certa vez, o mestre disse aos seus discipulos que se uma pessoa
errasse e viesse pedir-lhes perddo, eles deveriam perdoa-la. Se ela
errasse sete vezes e sete vezes pedisse perdao, sete vezes deveria ser



perdoada. Em outra ocasido afirmou que deveriamos perdoar as
pessoas setenta vezes sete vezes. Na verdade, queria dizer que devemos
perdoar sempre, continuamente, ainda que a pessoa que errou seja a
mais teimosa e obstinada do mundo.

Jesus, o mais docil psicologo infantil, ensina os pais a ter paciéncia
na educagdo dos filhos, ainda que estes cometam duas ou trés vezes o
mesmo erro num mesmo dia. Como € possivel ter a paciéncia e a
tolerdncia que ele preconizava? Se o foco de nossa atencido forem os
erros das pessoas, perderemos a calma diante da repeticdio de seu
comportamento inadequado. Mas se o nosso foco de aten¢do forem as
pessoas e nao os seus erros, comecaremos a mudar nossa atitude.
Seremos sempre capazes de dar-lhes uma nova chance.

E se aprendermos com o Mestre dos Mestres a nos doar sem
esperar retorno, daremos um salto ainda maior, pois estaremos
protegendo nossas emocdes. Aprenderemos a ter uma felicidade que
nao depende muito das circunstancias externas. A felicidade de Jesus,
que emanava de dentro para fora, pouco dependia dos resultados
externos.

Nao devemos pensar que a postura de Jesus como educador era
passiva. Ao contrario, era revolucionaria. Todos os que observavam sua
calma, sua inteligéncia fenomenal, sua seguranca e sua capacidade de
nunca perder a esperanca nas pessoas comecavam a mudar
completamente seu modo de ver a vida. Assim, ainda que errassem
muito, o convivio com o mestre ia transformando e reciclando sua
rigidez, seu orgulho, sua agressividade. Os discipulos jamais se
esqueceram das ligdes preciosas que ele lhes deu. Jesus Cristo morreria,
mas se tornaria um Mestre Inesquecivel.

Os discipulos foram temporariamente derrotados pelo medo.
Pedro, Tiago, Jodo, Bartolomeu, Filipe, Tomé, Mateus, enfim, todos os
seus amados amigos fugiram. Ele foi preso, ficou s6. Embora nao
amasse a soliddo, ndo quis companhia, pediu aos soldados que
deixassem seus amigos partir.



O mundo iria entdo assistir a uma noite de terror e ao mais injusto
dos julgamentos. Um julgamento regado a dédio, escarnio e tortura.
Jesus foi preso em plena condicio de saide. Contudo, ficamos
estarrecidos ao pensar na violéncia e nos maus-tratos que ele sofreu.
Em menos de doze horas, seus inimigos destruiram seu corpo antes de
crucifica-lo.

O mestre do perddo foi tratado sem nenhuma tolerancia. Nunca
alguém que se preocupou tanto com a dor humana foi tratado de
maneira tdo impiedosa.



CAPITULO 4

Rejeitado e torturado na casa de Anas

A sequiéncia dos eventos no julgamento de Jesus

Antes de entrar no dramatico julgamento vivido por Jesus, quero
tecer alguns comentarios sobre como, quando e por que os evangelhos
foram escritos.

Jesus esteve cerca de trés anos e meio ao lado dos discipulos.
Freqlientemente ha um intervalo de semanas ou meses entre as
passagens descritas nos evangelhos.

A major parte de suas palavras e seus comportamentos nao foi
registrada. Apenas alguns eventos que causaram maior impacto nos
discipulos estao presentes nos quatro evangelhos que podem ser
considerados biografias sintéticas.

O unico momento da vida de Jesus relatado em todos os detalhes,
hora a hora, foi o de seu julgamento e sua crucifica¢do. Entre sua prisdo
e a crucificagdo passaram-se menos de doze horas, e da crucificagdo a
morte, cerca de seis horas. Apesar do curto periodo, os relatos desses
momentos sdo cruciais. Foram, sem duvida, as mais longas e
importantes descricoes de um unico periodo de sua vida. Segundo suas
proprias palavras, ele veio para essa hora e esperava ansiosamente por
ela (Jodo 12:27).

A decisdao de registrar o que o Mestre dos Mestres viveu ndo foi
tomada durante o periodo em que os discipulos estiveram ao lado dele,
nem logo apods a sua morte. Demorou muitos anos. O mais antigo
evangelho, o de Marcos, foi provavelmente escrito entre 50 e 60 d.C.,
portanto, mais de 20 anos depois. O evangelho de Lucas foi



provavelmente escrito no ano 60 d.C., o de Mateus entre 60 e 70 d.C. O
evangelho de Jodo foi o mais tardio, escrito provavelmente entre 85 e 90
d.C., portanto, mais de meio século depois da morte do mestre.

Por ter sido escrito um longo tempo ap6s a morte de Jesus, o relato
de certas passagens naturalmente perdeu alguns detalhes ou deu énfase
a certos fatos. Por esse motivo, existem algumas pequenas diferengas
nas mesmas passagens descritas nos evangelhos, como é o caso do
julgamento de Jesus Cristo: quatro evangelhos o relatam, mas cada qual
em suas dimensoes e com seus proprios detalhes.

Essas diferencas atestam que Jesus foi um personagem histdrico
real, como demonstrei nos livros anteriores. Seria impossivel para a
mente humana criar um personagem como ele.

O que motivou os discipulos a escreverem sobre Jesus Cristo em
diferentes épocas foi a intensa histdria de amor que viveram com ele. O
Mestre da Vida foge completamente ao que se poderia esperar de um
homem tao forte e inteligente. O carpinteiro de Nazaré tocou a emogao
de milhares de homens e mulheres.

Durante as primeiras décadas desta era nao havia nada escrito
sobre Jesus Cristo. Como, entdo, as pessoas que ndo o conheceram
eram nutridas por seus ensinamentos? Pelos relatos vivos daqueles que
conviveram estreitamente com ele, principalmente os discipulos.

Os discipulos deviam gastar horas e horas conversando sobre cada
palavra, cada gesto, cada pensamento de Jesus. Provavelmente tinham a
voz embargada e algumas vezes derramavam lagrimas ao recorda-lo.
Os pescadores da Galiléia, que outrora cheiravam a peixe, agora
exalavam uma doce fragrancia de amor.

A organizacao dos livros chamados evangelhos

O material que os discipulos usaram para escrever os evangelhos foi
organizado por meio de pesquisas e anotacoes detalhadas. E o caso de
Lucas, que nao conheceu Jesus, mas, como ele mesmo disse, investigou
minuciosamente os fatos relacionados a sua vida (Lucas 1:3).



Os evangelhos tém uma sintese, uma logica, uma coeréncia que
impressionam os pesquisadores. Todas as pessoas, até cientistas,
deveriam lé-los, mesmo que ndo tenham interesse no cristianismo. A
leitura desses livros abre as janelas de nossa mente, nos induz a um
profundo processo reflexivo e, no minimo, nos faz crescer em
sabedoria.

Muitos créem que os evangelhos foram escritos sob inspiragdo
divina. A inspiracdo divina entra na esfera da fé, e sua investigacdo
extrapola o objetivo deste livro. Independentemente da inspiragdo
divina, os escritores dos evangelhos se valeram de uma investigacao
detalhada para elaborar seus textos. Por isso, eles ndo se copiam uns aos
outros, e os quatro se completam. Uns descrevem de forma sucinta
algumas passagens, outros detalham melhor certas situagdes.

Esse fato fica particularmente claro no julgamento de Jesus.
Somente Lucas relata que Jesus passou pelas maos de Herodes Antipas,
o filho de Herodes, o Grande, o rei que queria matd-lo quando tinha
dois anos de idade. Entretanto, o registro mais detalhado do
julgamento de Jesus na casa de Caifas, o sumo sacerdote, encontra-se
no evangelho de Mateus. Por outro lado, Mateus ndo fornece maiores
explicacdbes sobre o que aconteceu com Jesus diante de Pilatos. Ele
encerra a passagem dizendo que o mestre foi a¢oitado por ordem de
Pilatos, em seguida condenado e, imediatamente, tomou a cruz e foi em
direcdo ao Gdlgota. Todavia, ocorreram fatos importantissimos depois
dos agoites.

Se lermos apenas Mateus, compreenderemos o julgamento feito
pelo sinédrio, composto pelos lideres da religido judaica, mas
saberemos pouco sobre o julgamento realizado pela lei romana.
Precisamos ler o livro de Jodao para conhecé-lo. O evangelho de Jodo
narra determinados fatos e alguns didlogos entre Jesus e Pilatos que nao
foram registrados pelos outros autores. Relata, por exemplo, que depois
dos acoites Jesus ainda passou por outros sofrimentos, foi coroado com
espinhos, zombado pela coorte de soldados e voltou a ter um dialogo
particular com Pilatos.



Muitos soldados que presenciaram essas cenas se tornaram
discipulos de Jesus apds sua morte. Alguns carrascos foram
contagiados pelo seu amor. Eles deram seus testemunhos aos escritores
dos evangelhos sobre o drama que Jesus viveu em seu julgamento, e a
violéncia com que foi tratado. Alguns fariseus que o amavam
secretamente também contribuiram para esses relatos.

Acompanharemos, a partir de agora, o mais misterioso e amavel
dos homens no momento em que sofre o mais violento e desumano
julgamento. Dessa historia de dor vivida pelo Mestre da Vida
poderemos extrair profundas licdes para reescrever alguns capitulos
fundamentais de nossa prépria historia.

Jesus foi interrogado, julgado e torturado por quatro pessoas: Anas,
Caifas, Pilatos e Herodes.

Interrogado por Anas

Apos ser preso, a primeira casa para a qual os soldados levaram
Jesus foi a de Ands. Este ja havia sido sumo sacerdote, o posto maximo
na hierarquia da religido judaica. No ano em que Jesus foi julgado, o
sumo sacerdote era o genro de Anas, Caifas.

Como vimos, Jesus havia se tornado irremediavelmente famoso.
Apesar disso, ele se entregara de forma tdo subita que ninguém sabia de
sua prisdo, a ndo ser os discipulos.

Anads estava tenso, tinha medo de que, ao despertar, a multidao
reagisse ao saber que Jesus estava encarcerado. Entdo, assim que Jesus
chegou, comegou a interroga-lo sobre seus discipulos e sua doutrina
(Mateus 26:57). Nao queria de fato interroga-lo, apenas encontrar
motivos para que fosse condenado a morte.

O mestre sabia que ali se iniciara uma das etapas do seu falso
julgamento. Sabia que Ands nao estava interessado em conhecer seu
pensamento, seu proposito.

O clima era perturbador. Um grupo numeroso composto por
soldados e servigais rodeava Jesus. Queriam ver como ele reagiria longe



das multiddes que o assediavam. Talvez quisessem vé-lo pela primeira
vez timido, tenso, amedrontado. Contudo, aquele homem parecia
inabalavel. Diferentemente de nos, ele nao se curvava ao medo.

Diante da pressdo de Ands para que falasse, Jesus da uma resposta
que soa desafiante no ambiente ameacador. Diz: “Eu falei abertamente
ao mundo, eu sempre ensinei nas sinagogas e no templo, onde todos os
judeus se reunem, e nada disse em segredo” (Jodo, 18:20). Sua resposta
nao termina assim. Respaldado por uma soélida autoconfianga, ele fita
Anas e os soldados que o rodeiam e, sem nenhuma sombra de medo,
acrescenta: “Por que me interrogas? Pergunta aos que ouviram o que lhes
ensinei. Eles bem sabem o que eu disse.”

Essa resposta, que ¢ a primeira em seu julgamento, tem vdrias
implicagdes que merecem ser analisadas.

Falando francamente ao mundo

Jesus afirma, sem titubear, que tinha falado abertamente ao mundo.
Ninguém foi tdo franco como ele. Nao tinha medo de afirmar aquilo
que pensava e nunca fingia. Em determinadas situagdes, sua
integridade estava ameacgada, e o melhor que poderia fazer para se
proteger era calar-se. Mas, mesmo sob o risco de ser agredido por seus
opositores, ele se pronunciava.

Sua coragem mudou a histéria. Pronunciou palavras que ndo
apenas abalaram o mundo em sua época, mas ainda nos deixam
fascinados e pasmados nos dias de hoje. Discorreu sobre pontos jamais
discursados, abordou assuntos nunca antes pensados pela psicologia,
filosofia, educacgao ou religido.

Interrogando o seu interrogador

E proprio de um réu ficar quieto, intimidado e ansioso diante de
um tribunal. O mais violento dos homens é capaz de comportar-se
como uma crian¢a quando lhe retiram o poder. Alguns, por intermédio



de seus advogados, pedem cleméncia e negam as acusa¢des que lhes
fazem.

Jesus estava ld sem nenhum advogado. Nao precisava, pois sua
inteligéncia era imbativel. Ja saira de situagdes mais dramadticas. Com
habilidade magistral, abrira as janelas da mente dos seus opositores
instigando a inteligéncia deles. Confusos, eles o deixavam e retornavam
para suas casas.

Agora, Jesus se deixara prender e estava sendo julgado. Todos
queriam a sua morte e, por incrivel que parega, ele também a desejava.
Os acusadores queriam mata-lo para anular a vida, enquanto ele queria
morrer para dar a vida. Em seu julgamento, ndo lutou em seu proprio
favor; entregou-se integralmente a decisdo humana.

O Mestre da Vida expds cerca de vinte pensamentos nesse
julgamento, todos com significados inimaginaveis, mas nenhum com o
objetivo de libertar-se. Ao contrario, tais pensamentos colocaram mais
lenha na fogueira do édio que seus inimigos nutriam por ele. Mas Jesus
nido se importou. Revelou claramente sua identidade e sua missao,
ainda que com poucas palavras. Quando estava livre, evitou dizer quem
era; ao ser preso e ameacgado, ndo se intimidou. Ao contrario, fez relatos
espetaculares sobre sua pessoa, principalmente a Anads e a Pilatos.

Nao pediu cleméncia. Disse que todos os seus pronunciamentos
tinham sido feitos publicamente e que quem quisesse resposta deveria
interrogar os que o ouviram. Com tal afirmac¢io, ousada e incomum
para um réu, mostrou claramente que sabia que seu julgamento era um
teatro, que naquele momento ninguém estava interessado de fato no
seu discurso, porque todos ja o conheciam. Portanto, se queriam mata-
lo por aquilo que ele tinha falado, ele também estava disposto a morrer
por essa causa.

Esbofeteado com violéncia por um soldado

Os soldados que estavam presentes sabiam que os lideres judeus
por diversas vezes haviam tramado a morte de Jesus, sem sucesso. Uma



parte dos soldados se sentia confusa, pois admirava-o, mas ndo tinha
forca para protegé-lo. Outra parte, provavelmente a maior, estava
totalmente influenciada pelos lideres de sua nagao. Manipulados por
estes, passaram também a odid-lo, ainda que ndo soubessem
claramente os motivos.

Quando Jesus ndo respondeu a Anas e lhe recomendou que
perguntasse a milhares de judeus o que ele havia dito publicamente, o
clima de violéncia contra ele veio a tona. Imediatamente, um soldado
vira-se e desfere-lhe uma violenta bofetada. O golpe deve ter-lhe
causado vertigem e edema na face.

A propdsito dessa agressdo, gostaria de analisar trés brilhantes
caracteristicas da personalidade de Jesus que ele demonstrou ao receber
esse primeiro golpe fisico que iriam regular seu comportamento
durante todas as torturas que sofreu. Primeiro, ele pensava antes de
reagir; segundo, nunca devolvia a agressao que lhe faziam; terceiro, era
capaz de estimular seus agressores a penetrarem dentro de si mesmos e
repensarem sua violéncia. A maneira como reagiu foge completamente
ao padrao de nossas reagdes ante situagdes de risco e de dor, sejam
fisicas ou psicoldgicas.

Para expor essas trés caracteristicas, precisamos compreender
alguns fendmenos que constroem os pensamentos e integram o

funcionamento da mente.*!

O gatilho da memOria

O gatilho da memoria é um fendmeno inconsciente que faz as
leituras imediatas da memdria mediante um determinado estimulo. O
medo subito, as respostas impensadas, as reacdes imediatas sdo
derivados do gatilho da memoria. Diante de uma ofensa, um corte na
mao, uma freada brusca ou uma situagdo de risco qualquer, esse gatilho
¢ acionado, gerando uma leitura rapidissima da memoria e produzindo
as primeiras cadeias de pensamentos e as primeiras reacdes
emocionais.



Somente depois de segundos ou uma fracdo de segundo é que o
“eu” (vontade consciente) inicia seu trabalho para administrar o medo,
a ansiedade e a angustia que invadiram o territério da emoc¢ao. Isso
explica por que é dificil administrar as reacdes psiquicas. Grande parte
de nossas reagdes iniciais ndo é determinada pelo “eu”, mas detonada
pelo gatilho inconsciente da memoria.

Uma pessoa agredida, ofendida, sob risco de morrer, ou seja, sob
um foco de tensdo, raramente conseguird administrar seus
pensamentos. Nessas situacoes, ela reage sem pensar. Para retomar as
rédeas de sua inteligéncia, o “eu” tera de gerenciar os pensamentos
negativos, duvidando deles e criticando-os. Assim, a pessoa sai do foco
de tensdo e se torna lider do seu mundo. Todavia, freqlientemente
somos frageis vitimas dos processos de nossa psique.

Quem ¢ que pensa antes de reagir em situagdes tensas? Nao exija
lucidez das pessoas quando elas sio feridas, ameacadas ou estdo
ansiosas. Seja paciente com elas, pois o gatilho da memoria estard
gerando medo, raiva, 6dio, desespero, que, por sua vez, travam a
liberdade de pensar. Quando nossas emogdes estao exaltadas, reagimos
por instinto, e ndo como seres pensantes.

Jesus foi ofendido diversas vezes em publico. Mas ndo se deixava
perturbar. Em algumas situagdes, foi expulso das sinagogas, mas
mantinha sua emocdo intacta. Correu risco de morte em algumas
ocasides, mas permaneceu livre, em vez de tenso. A mesma coragem
que o movia para falar o que pensava protegia sua emoc¢do diante dos
estimulos estressantes.

Perdemos com facilidade a paciéncia com os filhos, com os amigos,
com as pessoas que nos frustram. Infelizmente, sob um foco de tensao,
psicdlogos e pacientes, executivos e funcionarios, pais e filhos detonam
o gatilho da memdria e produzem reagdes agressivas que os dominam,
ainda que por momentos.

Ferimos a nds mesmos e ndo poucas vezes causamos danos as
pessoas que mais amamos. Fazemos delas a lata de lixo de nossa
ansiedade. Detonado o gatilho, reagimos impulsivamente, e somente



minutos, horas ou dias depois, adquirimos consciéncia do estrago que
fizemos.

Somos controlados pela nossa emogdo. Algumas pessoas nunca
mais se esquecem de um pequeno olhar de desprezo de um colega de
trabalho. Outras ndo retornam mais a um médico se ele nio lhes deu a
atencio esperada.

Se uma pessoa nao aprender a administrar o gatilho da memoria,

vivera a pior prisio do mundo: o cércere da emogio.l”! Os dependentes
de drogas vivem o carcere da emogdo, porque, quando detonam o
gatilho, ndo conseguem administrar a ansiedade e o desejo compulsivo
de uma nova dose. Os que possuem a sindrome do pénico vivem o
medo dramatico de que vao morrer ou desmaiar, gerado também por
esse gatilho.

Do mesmo modo, os que tém claustrofobia, transtornos obsessivos
compulsivos (TOC) e outras doengas produtoras de intensa ansiedade
sao vitimas do gatilho da memoria. Esse fendmeno ¢ fundamental para
o funcionamento normal da mente humana, mas, se produz rea¢des
doentias e pensamentos negativos inadministraveis, contribui para
gerar uma masmorra interior.

Como eximio mestre da inteligéncia, Jesus sabia gerenciar o gatilho
da memoria, ndo deixava que ele detonasse a agressividade impulsiva, o
medo subito, a ansiedade compulsiva. Portanto, sempre pensava antes
de reagir, nunca devolvia a agressividade dos outros e, como ja
dissemos, estimulava seus agressores a repensar sua agressividade.

O exemplo do gatilho da memodria num tribunal

Certa vez, ouvi uma historia interessante que aconteceu num
tribunal. Um homem estava sendo julgado por assassinato. Havia
cometido um crime cruel. Matara um homem por um motivo torpe:
durante uma discussdo, a vitima jogara um copo d’dgua no seu rosto.
Humilhado, ele o assassinou.



O réu parecia indefensavel. Pegaria a pena maxima. O promotor o
acusava com eloqiiéncia dizendo que alguém com tal grau de violéncia
s6 poderia estar atrds das grades. Como ¢ possivel matar um ser
humano por ter sido agredido apenas com um copo d’agua?

Tudo parecia perdido. Entdo, de repente, o advogado de defesa teve
uma idéia. Resolveu reproduzir a cena do crime. Comegou a criar um
clima de atrito com os membros do juri. Subitamente, pegou um copo
com agua e, no calor da discussdo, sem que esperassem, atirou o
liquido em seus rostos.

O juiz interpretou o gesto do advogado como um grande desacato.
Os membros do juri ficaram profundamente irados com sua insoléncia.
Entdo, imediatamente, ele pediu desculpas e explicou o motivo de sua
atitude. Disse que os agredira daquela maneira para que os jurados se
colocassem na pele do réu. Tentara simular o clima do assassinato para
gerar neles uma emocao semelhante a que seu cliente experimentara no
momento em que a vitima lhe atirara d4gua no rosto.

Encerrou sua defesa dizendo: “Se vocés ficaram irados quando lhes
atirei agua, entenderdo o que aconteceu com meu cliente. Infelizmente,
todos nds cometemos atos impensados quando estamos tensos. Ele nao
¢ perigoso, jamais planejou aquele assassinato e arrependeu-se da sua
atitude impulsiva. Por favor, julguem meu cliente baseados nas suas
préprias consciéncias e emogoes.”

O réu foi absolvido. O advogado de defesa conseguira levar os
jurados a compreender o fendmeno do gatilho da memoria. E mais
facil desculparmos a violéncia dos outros quando nos damos conta da
nossa propria violéncia.

Quanto mais os estimulos estressantes se apresentam através da
competicdo predatoria, do individualismo, da crise do didlogo, da
velocidade das transformacdes sociais, mais reagimos sem pensar, mais
voltamos ao tempo das cavernas. Assim, pouco a pouco nos
psicoadaptamos a agressividade. Aceitamos a violéncia como normal,
como parte inerente da rotina social.



Ao contrario de nés, o mestre de Nazaré nao reagia com violéncia,
mesmo quando ferido. Apesar de ser tao bela, nossa espécie é tao
complicada que roubamos de nds mesmos a tranqiiilidade e o direito
de sermos felizes.

Estimulando a arte de pensar do agressor

No momento em que o soldado desfere-lhe a bofetada, Jesus diz:
“Se falei mal, da testemunho do mal..” (Jodo 18:23). Uma resposta muito
ddcil para tanta violéncia, muito inteligente para tanta irracionalidade.

O soldado o agrediu fisicamente e ele golpeou sua insensatez sem
agressividade. Levou seu agressor a pensar no proprio comportamento.
Conduziu-o a avaliar sua histdria e lhe cobrou um testemunho de sua
maldade, sua agressividade e seu crime. O mestre vivia a arte da
antivioléncia; sua humanidade se revelava nos sentimentos mais
altruistas. Pensava muito mais no bem-estar dos outros do que em si
mesmo.

O soldado o golpeou para ganhar crédito diante de Anas (Jodo
18:22). Espancou-o dizendo que ele ndo deveria falar daquele modo
com o sumo sacerdote. Tonteado pela violéncia do trauma, Jesus, com
gentileza, completa a frase: “..mas, se falei bem, por que me bates?”

O soldado ndo era capaz de dar testemunho contra Jesus, cuja
conduta era intocavel. Ele o feriu gratuitamente, apenas para ganhar
prestigio junto a seus lideres. Infelizmente muitos homens na histéria
reagiram sem pensar nas conseqiiéncias de suas reagdes. Preferiram
agradar a seus lideres a honrar sua propria consciéncia. Venderam algo
invendavel por um pre¢o muito baixo.

O que fariamos se alguém nos desse um tapa no rosto? A reagdo do
mestre de Nazaré foge aos limites instintivos do ser humano. Ao
contrario do réu que hd pouco descrevi, ele, além de amavel, estimulou
seu agressor a abrir as janelas da mente. Sua personalidade nao foi
apenas superior a da média. Foi unica, exclusiva. Ninguém reagiu como
ele no apice da dor e da humilhacéo social.



Se Jesus tinha o poder que dizia possuir, por que nao fez aquele
soldado prostrar-se aos seus pés? Entretanto, se usasse o seu poder, se
revidasse com agressividade, seria como qualquer um de néds, ndo seria
livre. Os fracos mostram a for¢a da ira, mas os fortes mostram a forga
do perdao.

Se Jesus destruisse aqueles homens, seria forte por fora, mas fraco
por dentro. Seria dominado pelo 6dio e pela raiva — mas nada o
dominava. Preferiu conscientemente mostrar-se fraco por fora, sendo
livre por dentro.

Dormindo com o inimigo

Todas as experiéncias que vivemos no palco de nossas mentes sao
registradas involuntariamente na memoria pelo fenémeno RAM. E, se
essas experiéncias tiverem alta carga de tensdo, o registro sera
privilegiado, ocupando dreas nobres de nossa memoria.

Aqui ha um grande aprendizado a ser feito. Se uma pessoa nos
perturbou, nos prejudicou ou nos humilhou, e se desenvolvemos raiva,
6dio ou medo dela, essa pessoa sera registrada de maneira privilegiada
na parte central de nossa memdria, que chamo de MUC (memdria de
uso continuo). Se imaginarmos a memoria como uma grande cidade, a
MUC seria a drea em que mais circulamos e realizamos nossas
atividades profissionais e sociais. Por estar registrado na MUC, o
agressor participara de grande parte de nossos pensamentos.

Assim, se achamos que a raiva, o ddio ou a rea¢ao fobica de
afastamento nos livrardo de nosso agressor, estamos enganados. Ele
almocard, jantara e dormird conosco, pois ocupara a area central de
nossa memoria consciente e inconsciente. Conseqilentemente, ocupara
grande parte de nossos pensamentos, que, por sua vez, afetardo a
qualidade de nossas emocdes. E por isso que, quando temos um
problema, pensamos nele o tempo todo.

Quanto mais aversdo sentirmos por alguém, mais essa pessoa
ocupard nossos sonhos e nos provocara insonia. Lembre-se disso na



préoxima vez que alguém o frustrar: se nido tomar cuidado, vocé
dormira com ele.

O mestre de Nazaré ndo dormia com seus inimigos, pois ndo tinha
inimigos. Os fariseus podiam odid-lo e ameaga-lo, mas todo esse 6dio
nao os qualificava como inimigos. Por qué? Porque ninguém conseguia
transpor a capacidade do mestre de proteger a propria emogao. Ele nao
permitia que a agressdo dos outros afetasse sua alma.

Conheco a histdria de filhos que nunca mais confiaram nos pais
depois que estes os frustraram. Conheco também pessoas que nunca
mais reataram a relagdo com amigos depois de uma pequena discussao.
Abriram as comportas de sua emocdo e deixaram que um episddio
turbulento destruisse para sempre um belo relacionamento.

O Mestre dos Mestres ndo se deixava invadir pelas injurias,
calunias, frustra¢des e violéncia dos que o circundavam. Ele viveu de
acordo com a bela frase de Galileu Galilei: “Devemos escrever os
beneficios em bronze e as injurias no ar”

Nenhum comportamento humano comprometia a sua paz nem o
fazia desanimar. Era livre no lugar em que mais facilmente somos
prisioneiros, livre em sua emogdo. Sua calma deixava todos atonitos.
Mesmo em face da morte ele se mostrava capaz de governar, com
tranqiiilidade, seus pensamentos. Como mestre da mansidao, ele
conseguiu produzir idéias brilhantes num ambiente onde sé havia
espaco para uma intensa ansiedade.

Ao ser amavel com seus inimigos, ele cumpria o que havia dito
sobre dar a outra face. Entretanto, dar a outra face nao era nem de
longe um sinal de submissdo e de fragilidade, mas de forca inigualavel.
Os lideres de Israel tinham insonia por sua causa, embora dormissem
em camas confortaveis. O Mestre do Amor dormia tranqiiilo, embora
tivesse o chdo como cama e uma pedra como travesseiro. Que licao de
vida!

Todos os lideres politicos que usaram a agressividade como
ferramenta para impor suas idéias mancharam as paginas da histdria. A



prépria histdria os condenou. Foram esquecidos ou sdo lembrados com
repugnancia.

O nome de Jesus percorreu todas as geragdes como fogo em
madeira seca. Quais os motivos? Muitos. Nao foi somente por sua
demonstracdo de poder, mas muito mais pela sua disposicdo de nao
usa-lo. Quem agiu como ele em todos os tempos?

Jesus mudou a histéria da humanidade pela delicadeza dos seus
gestos num ambiente grosseiro e desumano, pelos patamares
impensaveis que atingiu sua amabilidade num ambiente em que as
pessoas ndo sabiam amar.

A primeira sessao de tortura

Apos ter sido gentil com o soldado que bateu no seu rosto, Jesus
comegou a sofrer a primeira e angustiante sessio de tortura. Os
soldados se amontoaram a sua volta, zombando dele e espancando-o
impiedosamente.

Embora ndo cite a casa de Ands, Lucas registra que a primeira
sessdo de tortura de Jesus ocorreu antes do sinédrio se reunir e
condena-lo — portanto, na casa de Anas (Lucas 22:66). Os soldados e
lideres judeus vendaram-lhe os olhos e disseram: “Profetiza-nos quem é
que te bateu.” Os traumas no rosto e no corpo dilatavam e rompiam
seus vasos sanguineos periféricos, causando edemas e hematomas. O
rosto de Jesus comegava a se desfigurar.

Um clima de terror se instalou. Os seres humanos sempre reagem
como animais quando estdo coletivamente irados. Toda a agressividade
daquelas pessoas foi projetada no mais amavel dos homens. Embora
tivesse dito que dispunha de um grande exército de anjos, ele nao
reagiu. Suportou silenciosamente a sua dor.

Um olhar arrebatador

No primeiro livro da cole¢do, O Mestre dos Mestres, comentei
brevemente a negacdo de Pedro. Ela ocorreu justo na casa de Anas. Em



razdo da importancia desse assunto, gostaria de retoma-lo a fim de
abordar alguns pontos que nao analisei.

Quando Jesus entrou na casa de Ands, Pedro, com a ajuda de um
discipulo conhecido do sumo sacerdote, conseguiu introduzir-se
disfarcado. Qual foi o discipulo que o ajudou a entrar naquele
ambiente? Nao se sabe. Provavelmente Nicodemos ou José de
Arimatéia, por pertencerem a cupula judaica, ou talvez algum coletor
de impostos, como Zaqueu ou Mateus, pois, embora fossem odiados
pelos fariseus, tinham poder social porque serviam ao Império
Romano.

Pedro foi ousado em entrar naquele ambiente perturbador. Os
outros discipulos encontravam-se longe dali. Ele nunca mais esqueceria
a cena. Seu amado mestre estava sendo ferido fisica e psicologicamente.
Pedro sentiu um grande desespero. Aquilo parecia uma miragem.

Nao podia acreditar nem na violéncia dos homens nem na
passividade do seu mestre diante dos agressores. Talvez pensasse: “Jesus
é tao forte e imbativel... Como pode se calar diante de tanta violéncia?
Onde esta a sua forga? O que aconteceu com a sua coragem?” A mente
de Pedro devia parecer um redemoinho borbulhante. Nunca vira
alguém tdo forte vestir de tal maneira o manto da fragilidade.

Pedro conhecia a coragem de Jesus para enfrentar o mundo e fazer
todos se calarem diante de sua sabedoria e seu poder, mas ndo conhecia
um tipo de coragem muito rara: a coragem para enfrentar em siléncio a
dor, o desprezo e a vergonha publica.

Diante dos dramaticos sofrimentos do seu mestre e do turbilhdo de
davidas que solapavam sua mente, o gatilho da memoria de Pedro
detonou um medo intenso. Quando Jesus fazia milagres e proferia
belissimos discursos, Pedro tinha orgulho de ser um dos seus
discipulos. Mas agora sentia medo de estar associado a alguém
violentamente agredido e humilhado.

O medo travou sua inteligéncia. Entdo, quando alguns servos lhe
perguntaram se era um seguidor do nazareno, Pedro negou, sem
conseguir raciocinar. Questionado outra vez, voltou a negar mais



veementemente. Quando lhe perguntaram pela terceira vez, afirmou
enfaticamente: “Ndo conhego esse homem” (Marcos 14:71). Por alguns
momentos Jesus deixara de ser seu mestre para tornar-se um
desconhecido, alguém que ele nunca vira, um homem do qual se
envergonhava. Se estivéssemos no lugar de Pedro, quantas vezes
negariamos Jesus?

O evangelho de Jodo é o unico que da margem para interpretarmos
que a primeira e a segunda negacdo de Pedro ocorreram na casa de
Anas e a terceira, na de Caifas (Jodo 18:24-25). Se ocorreram em dois
lugares diferentes, isso indica que a capacidade de pensar de Pedro
estava totalmente dominada pelo medo. Nao era capaz de gerenciar
como seu mestre sua emog¢do, de se refazer imediatamente apds ser
atingido pela angustia.

O medo nos domina: o medo de morrer, de ter uma grave doenga,
de sofrer perdas financeiras, de perder as pessoas que amamos, de
ficarmos sos, de sermos rejeitados, de fracassar. Jesus nao esperava
muito das pessoas. Sabia que na humanidade ndo ha gigantes no
territério da emogao. Sabia que vacilamos. Conhecia nossos limites.

Quando Pedro o negou pela terceira vez, Jesus se voltou com um
olhar cativante, arrebatou seu discipulo do medo e o fez cair em si.
Entio, Pedro lembrou que prometera morrer com seu mestre, e que
este previra que ele fraquejaria. Se la estivessem os mais ardentes
seguidores de Jesus, estes também o negariam de maneira tdo ou mais
veemente do que Pedro.

Pedro saiu da cena abatido, desesperado. Nunca se sentira tao fragil.
Nunca traira sua prépria palavra de maneira tdo vergonhosa. Como o
mais excelente terapeuta, Jesus previra o fracasso de seu discipulo, ndo
para condena-lo, mas para que ele conhecesse suas proprias limitag¢des.
E Pedro chorou como nunca havia chorado antes.

Por ter convivido com alguém que via os erros e os fracassos sob
outra perspectiva, Pedro saiu mais forte de sua derrota. Forte na
capacidade de perdoar, de compreender a fragilidade humana, de dar
oportunidade aos que erram. Somente os que compreendem e aceitam



as proprias limita¢des sdo capazes de entender as limita¢des dos outros.
As pessoas mais rigidas e criticas sdo as que menos conhecem as areas
mais intimas do seu préprio ser.

O Mestre da Vida era livre, embora estivesse atado. Frustrado, ainda
acolhia. Que seguidor vive hoje o exemplo que ele deixou?

Jesus foi tdo brilhante que, mesmo no auge da dor, conseguia
ensinar os que o amavam. Quando silenciado, ensinava com os olhos.
Com um olhar penetrante disse a Pedro que ndo desistiria dele, que
ainda o amava. Com a boca sangrando expressou sem palavras que era
justamente pelos erros de seu discipulo e pelos erros de toda a
humanidade que estava morrendo.

Quem ¢ esse homem que, com as maos feridas, consegue ainda
escrever uma carta de amor no cora¢ao do ser humano?



CAPITULO 5

Condenado na casa de Caifas pelo sinédrio

Apos ter sido torturado na casa de Anas, Jesus, manietado, foi
conduzido por ele a casa de Caifds, o sumo sacerdote. La reuniu-se o
sinédrio. Estavam diante dele os sacerdotes, os fariseus, os herodianos,
os saduceus, os mestres da lei, enfim, toda a lideranca judia. Os mais
cultos e religiosos homens de Israel estavam reunidos para decidir que
fim dariam ao mestre de Nazaré que agitava a nagao.

Nao devemos esquecer que ainda era madrugada. A multidao que
tanto o amava estava dormindo ou esperando o dia amanhecer para vé-
lo. Ninguém imaginava que Jesus estava sendo torturado e julgado.

A cupula judaica tentou fabricar falsos testemunhos para condenar
Jesus, mas os testemunhos ndo eram coerentes (Lucas 23:2). Nao havia
contradicaio na vida do Mestre dos Mestres. Podiam rejeitar
drasticamente o que ele falava, mas ninguém era capaz de apontar
condutas que rompessem com a ética e o bom senso.

A rigidez dos lideres de Israel impediu que o julgamento fosse
isento. Nao se renderam a Jesus porque ndo o investigaram. A pressa e
o desespero em condena-lo levou-os a reagir irracionalmente.

Um siléncio gélido

Jesus ouviu todos os falsos testemunhos. Paciente, ndo sentia
necessidade de se manifestar. Os homens do sinédrio mostravam-se
apressados, tensos, ansiosos, mas ele mantinha um siléncio gélido.

Caifas, o mais importante homem da cupula religiosa, estava
intrigado e indignado com o siléncio de Jesus. Ele o interrogava, mas



nao obtinha nenhuma resposta.

Todos os homens mostravam um respeito incondicional pela
autoridade do sumo sacerdote, mas o carpinteiro de Nazaré, ainda que
o respeitasse como ser humano, nio atendia ao seu apelo para que
respondesse ao inquérito. Nada e ninguém o obrigavam a falar.

A ferramenta do siléncio ¢ o estandarte dos fortes. Somente alguém
destemido e consciente de que nao deve nada é capaz de usar o siléncio
como resposta.

Por que Jesus nao falava? Porque estava acima de todo aquele
julgamento. Os lideres religiosos defendiam o Deus do Pentateuco (os
cinco livros de Moisés), dos profetas e dos salmos. Apesar de serem
especialistas em matéria de Deus, ndo reconheciam que, diante deles,
escondido na pele de um carpinteiro, estava o Deus que defendiam e
diziam adorar. Que contraste impressionante! Eram especialistas em
ensinar quem era Deus, mas ndo conheciam esse Deus. Nao
conseguiam enxergar o filho de Deus naquele galileu.

Os fariseus faziam longas oragdes, pareciam exteriormente
espiritualizados, mas o mestre denunciara reiteradas vezes que eles
usavam a religido com o objetivo de se promoverem socialmente, para
ocupar os primeiros lugares nas festas e nos templos judaicos.

Imaginem a cena. Jesus dizia ser o filho do Deus altissimo.
Entretanto, ao nascer, preferira o aconchego de uma manjedoura ao
ber¢o daqueles que se consideravam especialistas em Deus. Quando
cresceu, preferiu trabalhar com madeira bruta e com martelos a
freqiientar a escola dos fariseus. Quando abriu a boca, aqueles que mais
desaprovou nao foram os pecadores, 0s imorais, 0S impuros, mas oS
que diziam adorar o seu Pai. Nao ha como ndo se surpreender com
esses paradoxos.

Certa vez o mestre disse aos fariseus que eles liam as escrituras, mas
nao vinham até ele para ter vida (Jodo 5:40). Em outra ocasido afirmou
que ‘0 que sai da boca procede do coragdo, e é isso que torna o homem
impuro. Com efeito, é do coragdo que procedem mds intengoes,
assassinios, adultérios, prostituicoes...” (Mateus 15:18). Indicou que todas



as vezes que os lideres de Israel recitavam um salmo ou liam uma
passagem dos profetas, eles o honravam com a boca, mas ndo o
conheciam nem o amavam. Quem é esse homem que abalou os
alicerces dos religiosos de sua época?

O fenébmeno da psicoadaptacao gera a insensibilidade

Gostaria de fazer aqui uma pequena pausa para analisar alguns
mecanismos inconscientes presentes em todos nds e que conduziram
os fariseus e toda a cupula judaica da época a desprezar completamente
0 Mestre dos Mestres. No primeiro capitulo, comentei os motivos
conscientes, principalmente as causas sociais que levaram a essa
atitude; agora, veremos os fatores inconscientes produzidos
principalmente pela atuacio do fendomeno da psicoadaptagdo. Os
mecanismos aqui descritos nos ajudardo a compreender importantes
processos de nossa inteligéncia.

Ao longo de vinte anos tenho estudado a atua¢ao do fenomeno da
psicoadaptacdo. Ele atua no territéorio da emocdo e destroi
sorrateiramente a simplicidade, a criatividade, a capacidade de
aprendizado, a admiragdo ante o belo.

Por um lado, a psicoadaptacio é importantissima para o
funcionamento normal da mente. Por outro, se nao for bem gerenciada,
ela pode aprisionar o ser humano num carcere, principalmente os
cientistas, executivos, escritores, religiosos, professores, proﬁssionais
liberais, enfim, os que exercem um trabalho intelectual intenso. Os
processos envolvidos na atuagdo desse fendmeno nao serdo estudados
aqui.[6]

Psicoadaptagdo, como o prdéprio nome indica, é a adaptacao da
emocao aos estimulos dolorosos ou prazerosos. A freqiiente exposicao
aos mesmos estimulos faz com que, ao longo do tempo, percamos a
sensibilidade a eles. Podemos perder a sensibilidade a dor, as
necessidades e fragilidades dos outros. Podemos, ainda, perder
paulatinamente a capacidade de sentir prazer na vida, o encanto pelas



pessoas mais intimas, o amor pelo trabalho, a disposi¢do para criar, a
habilidade para aprender.

Jesus foi o Mestre da Sensibilidade. Sabia reciclar o fendmeno da
psicoadaptacdo com grande destreza. Nunca deixava de se encantar
com os pequenos estimulos e de ter prazer de viver, ainda que o mundo
desabasse sobre sua cabega. Gostava de se relacionar com as pessoas.
Mesmo envolvido em intensas atividades, ainda achava tempo para
fazer coisas simples, como jantar na casa de um amigo ou contar uma
parabola. O excesso de compromissos ndo o modificou por dentro.
Infelizmente, nao agimos assim. Quanto mais compromissos temos,
mais deixamos de fazer as coisas simples e aquilo que amamos.

A medida que somos expostos aos estimulos, deixamos de ter
prazer neles. Um més depois de comprar o carro tdo desejado ja ndo
temos o prazer intenso que sentimos nas primeiras vezes em que O
dirigimos. Com o passar do tempo, o estimulo visual vai atuando no
processo de construcdo dos pensamentos e perdendo, sutilmente, a
capacidade de excitar a emocao.

O mundo da moda sobrevive porque as mulheres também sao
vitimas do fendmeno da psicoadaptacdo. A necessidade de comprar
novas roupas ocorre porque, apds usar a mesma algumas vezes, a
emocao se psicoadapta e pouco a pouco deixa de provocar o prazer
experimentado nas primeiras vezes. A midia é perniciosa nesse sentido.
Sem que se perceba, ela atua no fendmeno da psicoadaptacao gerando
uma insatisfacdo mais rdpida e intensa, o que estimula o consumismo.

Todos nds temos milhares de experiéncias nesse sentido. Ao longo
da vida nos psicoadaptamos a pessoas, coisas, situagdes ou objetos. Em
muitos casos, o efeito desse fenomeno é positivo. Vamos dar dois
exemplos.

Depois que conquistamos uma meta, um diploma, um
conhecimento, comecamos a perder paulatinamente o prazer da
conquista. A medida que essa perda se processa, surge uma ansiedade
normal que é estimulada e que chamo de “ansiedade vital”. Essa
ansiedade nos leva inconscientemente a transpor a conquista e nos



impulsiona em direcdo a novas metas, alavancando assim a
criatividade. Muitas pessoas deixam de brilhar porque perderam o
encanto de criar. Ouvem palestras sobre motivagdo, mas nada as
estimula. Apegam-se as suas conquistas como se fossem seus tronos.
Envelhecem no territdrio das idéias.

Por outro lado, quando vivenciamos perdas, frustragdes, injusticas,
o pensamento fica hiperacelerado e a emogéo, angustiada. Mas, com a
atuacdo do fendmeno da psicoadaptacdo, a carga de sofrimento vai
diminuindo aos poucos, aliviando a dor emocional. Quem nio
desacelera o pensamento nao se psicoadapta as perdas e perpetua a sua
angustia. Portanto, nesse sentido, o fendmeno da psicoadaptagio é
benéfico.

Precisamos, no entanto, ficar atentos para a atuacdo sutil e maléfica
desse fendmeno inconsciente. Ele tem o poder de nos fazer insensiveis
a dor dos outros, cultivar a auto-suficiéncia e nos transformar em
pessoas arrogantes, prepotentes. E também capaz de gerar a pratica do
“coitadismo” e nos transformar em pessoas com baixa auto-estima e
com enorme dificuldade de lutar pela vida e pelos nossos ideais. Pode
ainda cristalizar preconceitos e nos levar a discriminar pessoas que sdo
tdo dignas de respeito quanto nds. Nesses casos, a psicoadaptacio ¢é
muito prejudicial.

Embora ndo citasse o fenomeno da psicoadaptacio em seus
discursos, o mestre da Galiléia demonstrava que o conhecia muitissimo
bem. Estava sempre treinando a emocao dos seus discipulos para que
ndo fossem insensiveis a dor dos outros, para que se vacinassem contra
o orgulho, se colocassem como aprendizes diante da vida, nao
desistissem de si mesmos por mais defeitos que tivessem e nunca
discriminassem ninguém ao seu redor.

A psicoadaptacao dos fariseus

Antes de estudar a mente dos fariseus, quero citar o exemplo do
holocausto judeu. Um dos motivos inconscientes mais importantes que



levaram uma parte do povo da Alemanha - que era um berco de
cultura e de idéias humanistas — a cometer atrocidades contra os judeus
e outras minorias na Segunda Guerra Mundial foi o fenomeno da
psicoadaptacao.

A propaganda nazista, os fatores sociais e os focos de tensdo
psiquica atuaram sorrateiramente no universo inconsciente dos
soldados nazistas, fazendo com que desenvolvessem uma repulsa pela
raca judia e uma valorizagdo irracional da raga ariana. Nos primeiros
anos do nazismo, a maioria dos soldados jamais pensou que seria
protagonista de um dos maiores crimes da histéria. Entretanto, a
medida que os judeus eram perseguidos e confinados nos campos de
concentragdo, sutilmente foi ocorrendo algo nos bastidores da mente
dos soldados alemaes. Eles se psicoadaptaram a dor dos judeus. Com o
avanco da guerra, nao se comoviam mais com suas misérias.

Nem a dor das criangas judias — expressa pelo temor, pelos corpos
esqualidos, olhos fundos e angustia pela falta dos pais - comovia os
nazistas. Quantas lagrimas, quantos gemidos e reagdes de medo eles
devem ter presenciado. Um milhdo de criangas inocentes perderam o
direito de existir, viver e brincar. Nao foram os judeus que perderam
suas criangas, mas nossa espécie. Eu e vocé as perdemos. Nunca tantas
criancas foram mortas na histdria em um dado periodo.

O mesmo fendmeno da psicoadaptacao que levou a quase dizimar o
povo judeu também contribuiu para que os lideres judeus
assassinassem Jesus. Tornaram-se auto-suficientes. Ninguém tinha o
direito de contrapor-se ao que pensavam. Ninguém podia penetrar no
mundo deles e dizer que estavam errados. Jamais poderiam ser
ensinados por um nazareno que nao desfrutava privilégios sociais. O
Mestre da Vida ndo podia ser um carpinteiro. Aqueles homens serviam
a Deus sem Deus. As chamas do amor do Criador nido aqueciam suas
frias emocdes.

Os homens que cometeram mais atrocidades na historia sempre
foram aqueles que tinham menos capacidade de se questionar e de
aprender. Eles fecharam as janelas da inteligéncia, deixando assim de



acolher outras possibilidades. Quem vive verdades absolutas usa o
poder para dominar os outros. Aqueles que eles ndo conseguem
dominar sdo exterminados.

Sera que nao temos sido os fariseus da era moderna?

Eu me pergunto: se fossemos membros do sinédrio daquela época,
ndo terfamos rejeitado também aquele carpinteiro simples, de maos
asperas e pele curtida pelo sol? Quantos homens que se consideram
mestres dos textos biblicos da atualidade nao teriam engrossado o coro
da cupula judaica, condenando aquele que se recusava a fazer milagres
para confirmar sua identidade?

Eu me questiono para saber se ndo sou um fariseu dos tempos
modernos. Quantas vezes ferimos o direito dos outros ao nos
colocarmos num pedestal inatingivel! Quantas vezes somos radicais e
engessados em nossa maneira de pensar! Rejeitamos as pessoas que nao
pensam como nds, ainda que por alguns momentos. Temos a
necessidade doentia de que o mundo se afine com nossas idéias.
Reagimos sem pensar quando nossos comportamentos nao sio
aprovados.

Nenhum rei pode trabalhar em equipe se ndo descer do seu trono e
se colocar no mesmo nivel dos seus suditos. Do mesmo modo, quem se
senta no trono da sua empresa, da sua escola, da sua instituicao, da sua
familia, nunca tera nada para aprender com as pessoas ao seu redor.
Quem so sabe dar ordens e olhar as pessoas de cima para baixo nunca
conseguird exercer um trabalho humanizado. Quem nao governa seu
préprio mundo jamais sera um bom lider.

O mestre de Nazaré, apesar de tdo sublime na sua capacidade de
pensar, ndo se posicionou acima das pessoas. Era um mestre na arte de
ouvir, compreender os sentimentos, estimular a inteligéncia e valorizar
aqueles que o cercavam. Sabia trabalhar em equipe como ninguém,
pois era capaz de descer ao nivel das pessoas. Se ele era Deus, foi de fato



um Deus brilhante, digno de ser amado, pois teve a coragem de sair do
seu trono.

Jesus foi um mestre tdo encantador que ndo se apegou a sua
posicdo. Teve a coragem e o desprendimento de dizer aos seus
discipulos que eles fariam coisas maiores do que as que ele mesmo fez.
Quem se comporta desse modo? Até nos departamentos das
universidades tamanha solidariedade é utopia, pois ali ndo poucos
intelectuais vivem cercados de ciime e vaidade. O Mestre dos Mestres
foi excepcional. Somente alguém com a sua grandeza é capaz de
estimular os outros a ultrapassa-lo.

Grande, mas pequeno

Alguns podem dizer que Jesus Cristo era totalitdrio, pois declarava
possuir um poder extremo, mas, para nosso espanto, ele se recusava a
usar seu poder em favor de si mesmo. Nunca nenhum ser humano
defendeu as verdades que ele professava. Mas, ao contrario de nds, ndo
obrigava ninguém a segui-las. Sua grandeza brilhava na sua capacidade
de se fazer pequeno.

Naquele meio apareceu um homem convidando as pessoas a
beberem uma agua nunca antes bebida, que saciava a sede da emocao,
que resolvia o vazio da existéncia e cortava as raizes da solidao.
Entretanto, s6 bebia dela quem tivesse coragem para reconhecer que
faltava algo dentro de si.

Quem ndo tivesse essa sede podia seguir seu préprio caminho e
esquecer o Mestre da Vida. Quem se julgava abastado podia ficar
girando em torno do seu préprio mundo. Quem ndo precisava de
médico e julgava que ndo tinha feridas em sua alma podia exclui-lo de
sua vida.

Rompendo o siléncio

Retornemos a casa de Caifas. Os homens do sinédrio
bombardeavam Jesus com perguntas, mas ele nada respondia. Seu



comportamento os deixava extremamente incomodados. Nao parecia
um réu. Estava as portas da morte e sob o risco de mais uma sessdo de
tortura, mas ndo se perturbava. Fora colocado como ator principal de
uma falsa peca juridica.

Sabia de antemdo o que iria acontecer. Horas antes, no jardim do
Getsémani, gemera de dor e se preparara para suportar com dignidade
os mais aviltantes sofrimentos e humilhacdes. Seu comportamento
sereno diante do sinédrio refletia a sua eximia capacidade de governar a
quase ingovernavel emocdo. Cristo ja havia se preparado para morrer.

Muitas pessoas dizem que nio tém medo da morte. Mas fazem essa
afirmagdo quando estao gozando de plena saude. Diante do apagar das
luzes da vida, nossa segurancga se esfacela. SO ndo sente algum tipo de
inseguran¢a em face da morte quem nunca refletiu sobre ela. Tal
inseguranca, longe de ser negativa, ¢ uma homenagem a vida. A vida
nao aceita a morte.

Nossas emog¢des clamam pela continuidade da existéncia, nossos
pensamentos clamam pela perpetuacdo do espetaculo da vida. Mesmo
os que pensam em suicidio tém fome e sede de vida, mas nao suportam
a angustia e o desespero que os abatem. Se tivessem aprendido a
dominar a sua dor e a navegar no territorio da emocao, sua vida
ganharia um novo sentido.

O sinédrio queria encerrar o julgamento. Caifas insistia para que
Jesus respondesse as acusac¢oes que lhe faziam, mas ele se mantinha em
siléncio. Entretanto, Caifas fez-lhe um pedido que ele ndo podia deixar
de atender. Rogou que Jesus declarasse perante o Deus vivo se
realmente era Cristo, o filho de Deus.

No momento em que Caifas fez esse apelo, Jesus, mesmo sabendo
que sua resposta detonaria o gatilho da agressividade dos seus
inimigos, rompeu o siléncio. Percorreu com os olhos o sinédrio e fixou-
os no sumo sacerdote. Em seguida confirmou sem qualquer
inseguranca: “Tu o disseste” (Mateus 26:64).

Talvez esperassem uma resposta negativa, um pedido de desculpas
e de cleméncia. Mas a resposta foi positiva. Foi tdo afirmativa que Jesus



usou as proprias palavras de Caifas para confirmar que era de fato o
filho do Altissimo. Declarou que o Deus a que os homens do sinédrio
serviam era seu proprio Pai. E para que ndo houvesse duvida sobre sua
identidade, foi ainda mais longe. Completou a resposta com uma
afirmacdo que deixou seus inimigos atonitos, rangendo os dentes,
espumando de édio. Vejamos.

Revelando ser a pessoa mais poderosa do universo

Imediatamente apds declarar que era o filho de Deus, Jesus revelou
seu status. Afirmou com toda a autoridade e sem meias palavras que
tinha a mais alta posi¢do do universo: “Entretanto, eu vos digo que, de
ora em diante, vereis o Filho do Homem sentado a direita do Poder, e
vindo sobre as nuvens do céu” (Mateus 26:64).

O poeta Carlos Drummond de Andrade disse: “Quanto mais se tem
consciéncia do valor das palavras, mais se fica consciente do emprego
delas” Se existiu uma pessoa consciente do emprego das palavras, essa
pessoa foi Jesus. Era econdmico e preciso em seu discurso. Seus
pensamentos escondiam verdadeiros tratados. Sabia exatamente o que
dizia e as implicagdes de cada uma de suas palavras.

Antes de analisar as reacoes dos homens do sinédrio, vamos
investigar as dimensdes e implicagdes do pensamento de Jesus,
considerado pelos fariseus como a maior heresia. Ao invés de acalmar
os animos dos que o odiavam, ele acirrou sua ira.

Declarou nao apenas que era o filho de Deus, mas que todos os
homens do sinédrio o veriam vindo sobre as nuvens do céu. O que
Jesus queria dizer com isso? Isso significava que, ainda que o matassem,
ele venceria a morte, estaria vivo e ativo, e eles o veriam vindo sobre as
nuvens do céu. Naquele momento, Jesus estava sentado no banco dos
réus, na condi¢do de um simples carpinteiro, um nazareno desprezado
e humilhado; mas um dia viria com todo o poder para julgar a
humanidade, inclusive os homens que o julgavam.



Sua intrigante afirmac¢ao nao para por ai. Ele teve a ousadia de dizer
algo que jamais alguém teve a coragem de afirmar. Disse que se sentaria
na mais alta posicio do universo, uma posicdo impensavel,
inimagindvel, exclusiva: a direita do Todo-Poderoso.

Afirmar que seu Pai é Todo-Poderoso significa que Ele pode estar
em todo tempo e em todos os lugares; que perscruta os acontecimentos
e sabe de tudo antecipadamente; que faz tudo o que quer, quando quer
e do jeito que quer. Sua grandeza possui caracteristicas
incompreensiveis para a mente humana. O tempo, a morte, as
limitagdes ndo existem para Ele. Nao se submete as leis da fisica, pois
todas as leis sdo obras de sua sabedoria. Nada é impossivel para Ele.

Diante de tal poder, podemos perguntar: se Deus é Todo-Poderoso,
por que ndo elaborou um plano menos angustiante para que seu filho
pudesse resgatar a humanidade? Se ¢ ilimitado, por que nédo interveio
nas injusticas que perpassam todas as gera¢des? Por que ha guerras,
fome, miséria, morte de criancas? Tais perguntas tratam de um tema de
fundamental importancia que perturba todos os que pensam. Confesso
que durante anos fiquei confuso tentando encontrar algumas respostas.
Esse tema sera tratado no final deste livro, em que abordarei o plano
mais ambicioso da historia.

O carpinteiro de Nazaré indicou que nao apenas venceria a morte,
mas que estaria assentado a direita de Deus. O mais rejeitado dos
homens disse aos membros do sinédrio que ndo estaria nem um
milimetro abaixo do Todo-Poderoso, mas a sua direita. Jesus resgata
aqui sua divindade e revela seu status como “Deus Filho”. Diz que tem a
mesma posicdo do Todo-Poderoso, portanto é inalteravel, incriado,
eterno. Por isso, afirmou reiteradas vezes que ele e seu Pai sdo um,
possuem a mesma natureza.

O Mestre da Vida é envolvido numa colcha de mistérios. Pesquisa-
lo ¢ uma grande aventura. Sua histdria vai ao encontro da célebre frase
de Shakespeare: “Ha mais mistérios entre o céu e a terra do que sonha
nossa va filosofia”



Chocando os homens do sinédrio

Os homens do sinédrio entenderam a mensagem de Jesus e ficaram
perplexos com suas palavras. Jamais poderiam acreditar que estariam
julgando e torturando o ser mais importante do universo.

Ao ouvirem sua resposta, os judeus ficaram tdo escandalizados que
rasgaram as proprias vestes. Tal atitude, tipica da cultura judaica, era
tomada toda vez que algo muito grave, chocante e inadmissivel
acontecia. Nao podiam estar mais perplexos. Encontravam-se diante de
um grande dilema: ou consideravam a afirmag¢do de Jesus a maior
verdade do universo ou a maior heresia ja proclamada por um homem.
Preferiram a segunda opgao.

Se Jesus naquele momento fizesse qualquer milagre, poderia mudar
o pensamento da cupula judaica. Mas o Mestre dos Mestres respeitava
os seus principios. Jamais faria um milagre para se promover.

O seu rosto ja estava ferido, os traumas doiam em seu corpo, mas,
desprezando o sofrimento, ele revelou sua identidade e escandalizou
seus opositores. Que coragem ¢ essa que vai as ultimas conseqiiéncias?
Se tivesse se calado, teria evitado outra sessao de tortura.

Muitas vezes simulamos e escondemos nossas inten¢des. Nao creio
que haja alguém que ndo tenha omitido ou disfarcado suas intengdes
diversas vezes na vida. Tais reacdes derivam do medo de sofrermos
conseqiiéncias por nossa honestidade. O mestre preferiu ser maltratado
em seu corpo a trair sua consciéncia.

Como pode alguém que estava aparentemente derrotado se mostrar
imbativel e se posicionar como senhor do universo?

Réu de morte

Caifas, na posicdo de lider maximo dos judeus, foi o primeiro a
rasgar suas vestes, dizendo “Ele blasfemou” (Mateus 26:65). Dominado
pela raiva, pediu o parecer dos membros do sinédrio que desejavam
ardentemente eliminar Jesus. Responderam: “E réu de morte.”



Alguns escritores judeus da atualidade dizem que Jesus era querido
no meio da cupula judaica. Nao é verdade. Nutriam por ele uma
rejeicdo visceral, pois se acreditassem nele teriam de mudar
completamente a maneira de ver a vida e reagir ao mundo. Teriam de
admitir que o Deus de Moisés e dos profetas, proclamado nos salmos,
estava diante deles na pessoa de seu filho. Teriam de abandonar sua
arrogancia e se dobrar aos seus pés.

A segunda e dramatica sessao de tortura

No momento em que os homens do sinédrio bradaram que Jesus
era réu de morte, detonaram o gatilho da agressividade e uma furia
incontrolavel se apoderou dos soldados sob seu comando. Eles se
amontoaram em torno do mestre e comegaram a esmurra-lo, cuspir no
seu rosto, esbofetea-lo, chuta-lo.

Em minutos multiplicam-se os ferimentos. Seu rosto traumatizado
desfigura-se ainda mais. O poeta da vida fica quase irreconhecivel.

Foi uma noite de terror. E, como se nao bastasse a violéncia fisica,
eles o torturaram psicologicamente. Cobriram-lhe o rosto e o
esmurraram, perguntando: “Profetiza, Cristo: quem ¢é que te bateu?”
(Marcos 14:65).

Faziam dele o centro de um espeticulo de deboche. Ouviam-se
imensas gargalhadas no patio da casa de Caifds. Todos zombavam do
“falso” filho de Deus. Quem suportaria tanta humilhacao?

Eis o grande paradoxo expresso na historia de Jesus: “Em nome de
Deus os homens feriram a Deus, porque ndo descobriram que Ele
estava escondido na pele de um homem.”

Se tivéssemos o poder que o Mestre da Vida confessava ter, o que
teriamos feito com nossos carrascos? Certamente os teriamos agredido
com igual violéncia. Se o destino da humanidade dependesse de nossa
paciéncia, a raga humana seria extinta. Foi um grande teste para Jesus.
Ele nada fez. Simplesmente suportou o insuportavel.



Considerado escoria humana

Um dia, um velho amigo chinés me contou uma histéria
emocionante ocorrida ha muitos séculos na China. Um general chinés
que queria destituir o império foi capturado pelo exército do
imperador. Este planejou usa-lo para que ninguém mais se rebelasse.
Decidiu colocé-lo diante do povo para humilha-lo publicamente.

O imperador tomou providéncias para que o general ndo se
suicidasse antes de dar a licdo ao seu povo. Ao saber da intencao do
imperador, o general considerou a humilha¢do pior do que a morte.
Entdo, antes que se iniciasse sua tortura, ele comecou silenciosamente a
morder e triturar a propria lingua. Assim, antes de ser humilhado
publicamente, morreu de hemorragia.

A grande maioria de nos carrega nos reconditos da alma gestos de
pessoas que nos feriram, humilharam, desprezaram. A dor da
humilhagéo, sobretudo em publico, é quase inesquecivel. Cala fundo na
alma, gerando um sentimento de revolta.

Jesus, mais do que qualquer homem, foi humilhado publicamente
da forma mais aviltante. Passou por quatro grandes sessdes de tortura
fisica e psicoldgica. Foi tratado como escoria humana, alguém de quem
as pessoas se envergonham. Mas ndo desistiu da vida, nem se revoltou.
Simplesmente suportou.

Pouco tempo antes de ser preso, entrara em Jerusalém aclamado
pelas multiddes. Estava no auge da fama. Porém, ao entrar na cidade,
chorou (Lucas 19:41). Sua reagdo foi estranha para alguém com
altissimo indice de popularidade. Chorou pelos habitantes de
Jerusalém. Chorou pela dor das pessoas, pela distancia que seus lideres
mantinham de Deus. Desejava que eles se aproximassem de seu Pai e
conhecessem o mais belo dos caminhos, o caminho da paz.

As lagrimas que rolavam pelo rosto do Mestre da Vida eram um
testemunho vivo de que, apesar de ser contra as praticas dos fariseus,
ele os amava. Semanas mais tarde, Jesus foi preso. Livre, chorou; preso,
um outro liquido escorreu pelo seu rosto. Nao se tratava de lagrimas,



mas de escarro. Que contraste! Cuspir em alguém é a maior
demonstragao que pode haver de rejeicao.

Quando chorou, Jesus tinha muitos motivos. Os homens que
falavam de Deus ndo conheciam a compaixao, a misericordia, o perdao.
Se Cristo era Deus, como podiam suas proprias criaturas cuspir em seu
rosto sem que ele reagisse? Nao ha explicagdo para sua atitude. O amor
¢ inexplicavel.

O auge da mansidao no auge da dor

Ao analisar a personalidade de Cristo, qualquer pesquisador da
psicologia ficara impressionado. Ele se comportava como um homem,
mas ¢ humanamente impossivel manter-se tranqiiilo num momento
em que sO ha espaco para a ansiedade. Ficar sereno onde s6 cabe o
panico.

Jesus ndo se deixava dominar pelo medo. Seu comportamento
sereno e tranqiiilo perturbava os que o odiavam e os levava a loucura.
Os homens de Pilatos aumentavam o grau de tortura por ndo vé-lo
reagir.

Jesus, certa vez, disse a seus discipulos que ndo temessem aqueles
que matam o corpo, mas sim os que podem destruir a alma. Completou
dizendo que reverenciassem o Criador, pois nas suas maos estava o
destino do corpo e da alma (Mateus 10:28). De fato, nada que os
homens pudessem fazer contra ele o abalava.

Somente isso pode explicar por que, no auge da dor, o Mestre da
Vida expressava seguranca e brandura. H4 dois mil anos pisou na Terra
um homem que atingiu o apogeu da saude emocional.

Certa vez, o Mestre da Vida fez um convite que a psiquiatria e a
psicologia moderna ndo ousam fazer. Disse: “Vinde a mim todos os que
estais cansados e sobrecarregados, e eu vos aliviarei... Aprendei de mim,
porque sou manso e humilde de coragdo; e achareis descanso para as
vossas almas” (Mateus 11:29).



O convite de Jesus nos deixa impressionados. Se um psiquiatra fizer
esse convite aos seus pacientes, ¢ bem possivel que esteja tendo um
surto psicotico. Os psiquiatras também sdo vitimas da ansiedade.
Também hiperaceleram seus pensamentos, roubam energia do coértex
cerebral e ficam fatigados, estressados, cansados.

Tenho pesquisado uma nova sindrome psiquica, a SPA (sindrome
do pensamento acelerado). O excesso de bombardeamento de
informagcdes do mundo moderno e a hiperexcitagdo da emocao
causada pela induastria do entretenimento tém gerado a SPA. O ponto
central dessa sindrome ¢ a dificuldade do “eu” em gerenciar o processo
de construgdo de pensamentos, o que se traduz em uma produgao
exagerada e acelerada.

Os sintomas da SPA sdo: hiperproducio de pensamentos,
pensamento antecipatorio, ruminagdo do passado, ansiedade,
dificuldade de ter prazer na rotina diaria, insatisfacdo existencial,
flutuacdo emocional, sono insuficiente, déficit de concentragdo e
diversos sintomas psicossomaticos como cansago fisico exagerado,
cefaléia, alteracdo do apetite. A SPA ¢é a sindrome do homem moderno.

Os que exercem um trabalho intelectual intenso estdo mais
expostos a ela. Nem sempre essa sindrome ¢é doentia, pois seus
sintomas ndo chegam a ser incapacitantes. Mas ela pode predispor a
ansiedade patoldgica, a depressao, a sindrome do panico, a transtornos
obsessivos e a doengas psicossomaticas.

Juizes, advogados, médicos, psicologos, executivos, jornalistas e
professores manifestam a SPA freqiientemente e em diversos niveis de
intensidade. Nao conseguem desacelerar o pensamento e poupar
energia fisica e psiquica. Gastam mais do que repdem, e por isso
acordam fatigados.

Professores de escolas primarias e secundarias de todo o mundo
tém enorme dificuldade para ensinar, manter o siléncio em sala de aula
e conquistar o respeito dos alunos, porque muitos deles sdo portadores
dessa sindrome. Um século atras os alunos pensavam num ritmo bem
mais lento do que os da atualidade. Estes, pela sua insatisfacdo,



ansiedade e enorme dificuldade de se colocar no lugar dos outros,
encaram a escola como uma prisdo. A vida tem sido um espetaculo
onde ha mais ansiedade do que trangqiiilidade. Todos somos candidatos
ao estresse.

Conheco de perto diversos psicdlogos e percebo claramente que
muitos sabem lidar com as dores dos outros, mas tém grande
dificuldade em gerenciar suas proprias emogdes, principalmente nos
momentos de grande tensdo. Por tratarem das mazelas da alma, se
psicoadaptam aos pequenos estimulos de prazer e alegria da rotina
didria e se entristecem, perdem o brilho. Envelhecem precocemente
num lugar em que jamais deveriam envelhecer: no territério da
emocao. Por isso muitos se deprimem.

E raro encontrar um psiquiatra com mais de quinze anos de
profissao usufruindo o belo e sendo capaz de aproveitar com leveza e
liberdade as pequenas alegrias que cada dia traz.

Os antidepressivos tratam da depressao, mas nao produzem prazer.
Os ansioliticos tratam da ansiedade, mas nao trazem serenidade. Nao
sabemos como produzir uma pessoa alegre e tranqiiila. Mas ha dois
milénios apareceu um homem que propos que os seres humanos
viessem a ele e aprendessem o que nenhuma escola ensina:
tranqiiilidade, descanso emocional, pensamento desacelerado e ltcido,
prazer existencial estavel.

Apesar de saber da violéncia do martirio que o esperava, Jesus nao
viveu a sindrome do pensamento acelerado. Dormia em meio a aflicao
dos discipulos, como no episédio do mar agitado. Estava no topo da
dor fisica e psicolégica, mas, se estivéssemos presentes na cena,
contemplariamos um homem que exalava calma no caos.

A psicologia e a psiquiatria s6 ndo se dobraram aos seus pés porque
ndo tiveram a iniciativa de investiga-lo.

Caminhando em direcdo a casa de Pilatos



Jesus saiu sangrando da casa de Caifds, quase sem energia.
Cambaleante, fez mais uma angustiante caminhada até a Fortaleza
Antoénia, onde se encontrava Pilatos. Chegara a vez de a lei romana
julga-lo (Mateus 27:1).

O sinédrio desejava que Pilatos o condenasse rapidamente, sem um
julgamento formal, e se responsabilizasse pelo 6nus da sua morte. Os
lideres judeus ndo queriam ser acusados de té-lo condenado a morte

(Jodo 18:31).



CAPITULO 6

O julgamento pelo Império Romano

As leis romanas representavam a mais bela cultura juridica e o mais
belo solo dos direitos humanos da Antiguidade. Elas influenciariam
decisivamente o direito moderno. Todavia, ndo poucos lideres do
império distorceram as leis e corromperam o direito.

Devemos nos perguntar: Jesus teve um julgamento justo? As leis
romanas garantiram seus direitos fundamentais? Pilatos respeitou a
norma da lei ou esfacelou-a? Precisamos compreender por que o
julgamento do mais inocente dos homens se converteu em pena
maxima e por que ele foi de tal modo agredido durante o seu processo.

As trés acusacoes dos judeus

Os judeus correram a Pilatos. Precisavam convencé-lo a executar
Jesus antes que a populagdo organizasse uma revolta. Atropelar a
consciéncia do governador da Judéia e fazé-lo satisfazer o desejo do
sinédrio ndo seria uma tarefa facil.

Lucas registra que Herodes Antipas, filho do rei Herodes, sabia que
Jesus era famosissimo e por isso desejava conhecé-lo. Pilatos
certamente também conhecia a fama de Jesus. Essa tese fica
demonstrada pelo seu rapido convencimento de que o mestre era
inocente. Estava convicto de que ele ndo oferecia risco para a
estabilidade do Estado.

Os judeus fizeram trés graves acusagdes contra Jesus. Acusaram-no
de agitar a nagdo, de impedir o pagamento de tributo a César e de se
fazer rei. As trés acusacoes, apesar de muito sérias, eram falsas.



Primeira acusagao. agitar a nagao

Jesus magnetizava as pessoas. Seu poder de comunicagdo era
fascinante. As multidoes ficavam extasiadas ao ouvir suas palavras e
espantadas com a grandeza dos seus gestos. Um carpinteiro causava
uma grande revolu¢do em suas vidas. Os seres humanos mais simples
foram elevados por ele aos patamares mais nobres da dignidade.

O Mestre da Vida deu profundas licoes a homens e mulheres.
Despertou o dnimo e o sentido de suas vidas. Ensinou-lhes a amar a
verdade e a ser fiéis a propria consciéncia. Lapidou a inteligéncia deles,
conduzindo-os a pensar antes de reagir, a ndo impor, mas expor as
idéias com sabedoria e liberdade. Vacinou-os contra a competicao
predatoria, o individualismo e a agressividade. Levou-os a pensar na
brevidade da vida e a buscar metas que transcendem o tempo.

Com seus discursos impares, o mestre arrebatava as multiddes, mas
ndo tumultuava a sociedade. Acusa-lo de agitar e incitar a revolta era
totalmente falso. Na realidade, ele equilibrava e dava estabilidade a
sociedade. Propiciava condi¢oes para que as relagdes sociais fossem
reguladas pela solidariedade, pela justica e pelos mais nobres
sentimentos.

Nao agitava a nagdo, mas balangava o coragdo das pessoas. Dizia
que era a luz do mundo (Jodo 8:12). De fato, entrava pelas frestas da
alma, iluminava os becos da emoc¢ao, lancava fora todo temor e irrigava
de esperanga os abatidos. As multiddes afluiam para ver o fulgor do
mestre. Era impossivel oculta-lo.

Conta-se que havia um jovem que morava num pordo escuro.
Sentia-se inseguro e amedrontado e queria de todos os modos colocar
uma lampada que iluminasse o breu. Finalmente, conseguiu contratar
um eletricista e satisfez seu desejo. Eis que naquela noite o jovem nao
dormiu, pois a luz o incomodou. Por qué? Porque o ambiente
iluminado revelou teias de aranha, baratas e imundicies. Sé depois de
fazer uma boa faxina o jovem ficou tranqiiilo e adormeceu.



Os fariseus viviam na obscuridade. Como ndo admitiam nem
desejavam fazer uma faxina em suas almas, a luz do mestre os
incomodava. Em que solu¢do pensaram? Preferiram destruir a luz a se
deixarem iluminar por ela.

Segunda acusacao: impedir o pagamento de tributo a César

A maquina do Império Romano era carissima. As mordomias do
imperador e dos senadores, bem como os gastos com os exércitos,
dependiam dos impostos do mundo dominado por Roma. O império
inchou, pois para sobreviver precisava ser grande.

Como mostrei em O Mestre da Sensibilidade, Jesus ndo impedia o
pagamento de tributo a César. Ele falava de um outro reino, um reino
eterno, onde ndo havia injusti¢a, lagrimas, dores nem morte. As
pessoas deveriam ‘dar a César o que é de César e a Deus o que é de
Deus” (Mateus 22:21).

Para Jesus, os seres humanos deveriam procurar em primeiro lugar
o reino de Deus. A consciéncia da brevidade da vida deveria fazé-los
enxergar um mundo que ultrapassa a esfera material, que vai além dos
limites fisicos.

O Mestre da Vida desejava que as pessoas ambicionassem acumular
um tesouro que a trag¢a ndo corr6i nem os ladrdées roubam. O tributo
pago a César dependia do suor do trabalho. O tributo pago a Deus nédo
dependia de dinheiro, bastava um coragio simples e disposto a amar.

Terceira acusacao: fazer-se rei

O mestre de Nazaré ndo queria se fazer rei, embora tivesse todos os
atributos para ser o mais brilhante monarca. Era lucido, sabio,
perspicaz, eloqliente, justo, amavel, afavel, sereno, equilibrado. Ele nado
desejava o trono politico.

Queria ser rei no coragdo humano. Preferia o amor de pessoas
simples ao ribombar dos aplausos da multidao.



A cupula judaica pressiona Pilatos

As acusagbdes feitas pelos judeus eram sérias. A pena de morte dos
judeus era por apedrejamento (Levitico 20:2-27; Deuterondémio 13:10;
17:15). A crucificacdo era uma pratica fenicia que foi adotada pelos
gregos e posteriormente incorporada pelo Império Romano. Roma s6
crucificava escravos e criminosos atrozes.

Cristo por quatro vezes havia predito que seria crucificado. A
quarta e ultima vez foi pouco tempo antes de morrer, alguns dias antes
da Pdscoa judaica (Mateus 26:2). O carpinteiro de Nazaré sabia que ndo
morreria apedrejado. Essa previsdo é incomum, e mais incomum ainda
¢ ver alguém como Jesus dirigir seu proprio julgamento com gestos,
palavras e momentos de siléncio.

A morte na cruz ¢ lenta e angustiante. Jesus queria morrer como o
mais vil dos homens, passando por todos os suplicios. Sua historia é
saturada de enigmas. Estamos sempre nos esquivando da dor, mas ele,
mostrando uma emocao inabalavel, foi ao encontro dela.

A lideranca judaica decidiu usar a politica romana para executar
aquele homem amado pelas multidées. Decidiram que Roma o
condenaria por ser ele o mais insolente blasfemador.

Livres da responsabilidade pela morte de Jesus, os fariseus, os
escribas e os sacerdotes manipularam o povo, levando-o a despreza-lo e
a vé-lo como um agitador politico. Por isso, talvez, a brilhante nagao de
Israel ainda ndo investigou a histéria do Mestre dos Mestres
detalhadamente. Quem sabe este livro propicie condi¢des para que
alguns judeus a investiguem?

A estabilidade do Império Romano devia-se a tolerancia

Um dos motivos da fragilidade dos regimes socialistas foi a falta de
tolerancia e respeito pela cultura e pelas praticas religiosas. As
democracias capitalistas tém inimeras doengas, mas um dos segredos
de sua razoavel estabilidade é a existéncia de um bom sistema de



liberdade de expressio e de pensamento. E possivel aprisionar os
corpos e algemar as maos, mas ndo se pode encarcerar os pensamentos.

Ao tentar aprisionar o pensamento das pessoas, os regimes
ditatoriais construiram uma poderosa arma contra si mesmos. Até nas
doencas psiquicas o pensamento encarcerado explode de ansiedade e se
volta contra o corpo, produzindo iniimeros sintomas psicossomaticos.

Roma devia ter cerca de 750 anos de fundacdo quando Jesus nasceu.
Inicialmente um pequeno povoado, com o passar do tempo Roma
desenvolveu-se e tornou-se um vasto império que durou muitos
séculos. Antes de muitas sociedades modernas, seus dirigentes
descobriram que a sobrevivéncia do império sé poderia ter razoavel
estabilidade se respeitasse a cultura e as praticas religiosas. Portanto,
nio se explica que a cupula judaica tenha conduzido o mestre de
Nazaré a Pilatos, pois o conflito existente era uma questdo cultural,
espiritual, de liberdade de consciéncia. Ndo competia a Roma julgar
tais assuntos. Ciente disso, Pilatos nao queria julgar o caso. O
governador tinha consciéncia de que os judeus estavam entregando
Jesus por inveja (Mateus 27:18). Na primeira parte do julgamento,
interrogou Jesus por duas vezes.

Na primeira vez que o interrogou, ndo conseguiu achar crime
algum passivel de morte. Por isso insistiu para que o sinédrio o julgasse
segundo a lei dos judeus. Perspicazes, os membros do sinédrio se
esquivaram, dizendo que nao lhes era licito matar alguém. Temiam
uma convulsdo social.

O réu interrogando Pilatos

Como os judeus nido queriam sujar as maos, Pilatos retornou ao
pretorio, a sala de julgamento, e perguntou a Jesus se ele era o rei dos
judeus. Para espanto de Pilatos, Jesus comegou a interroga-lo,
indagando de quem partia aquela pergunta. Com a mesma ousadia
com que interrogara Anas, o mestre interroga o governador da Judéia.



O Mestre da Vida desejava estimular Pilatos a pensar. Queria que
ele se abstraisse daquela atmosfera de tensao, fizesse um julgamento
isento de paixdo, fora da influéncia da cupula judaica. Mas o
governador nao entendeu. Estava dominado pelo clima tenso e
respondeu asperamente que ndo era judeu. Disse pejorativamente que
“a sua propria gente” é que o estava entregando para ser julgado.

Uma resposta perturbadora

Diante da arrogancia de Pilatos, Jesus diz algumas palavras que
abalam os alicerces do rispido governador. Fala que o seu reino ndo
pertence a este mundo e que, se pertencesse, seus ministros iriam
empenhar-se para que ele nao fosse entregue aos judeus.

Pilatos entendeu a mensagem intrigante. Por isso, emendou em
seguida: “Entdo, tu és rei?” (Jodo 18:37). Ao que Jesus respondeu: “Tu o
dizes: eu sou rei. Para isso nasci e para isso vim ao mundo.” O
governador nao podia acreditar no que estava ouvindo.

As implicagdes das palavras de Jesus beiram o inimaginavel. Ele
afirma que seu reino ndo é deste mundo, o que leva a concluir que ha
um outro mundo. A ciéncia sé consegue perceber e estudar os
fendmenos fisicos de um mundo material, mesmo que esses fendomenos
acontecam em galdxias distantes, a bilhdes de anos-luz. Entretanto,
Jesus declara que ha um mundo além dos fenomenos fisicos, um
mundo tao real que possui um reino. Nesse reino ele ¢ rei.

Embora rei de um outro mundo, ele disse textualmente que nascera
para ser rei, ndo um rei politico, mas do interior do ser humano. Nao
queria subjugar e dominar as pessoas, mas mesclar-se com sua alma e
ensina-las a viver. Como podia um homem ferido, que mal se
agiientava de pé, dizer que nasceu para ser um grande rei?

Jesus afirma claramente que seu nascimento foi diferente de todos
os outros. Foi direcionado e previamente planejado. Planejado por
quem? Nao por Maria ou José, e sim pelo Autor da vida. Jesus Cristo



tinha uma missdo especial. Mas, ao contrario de todo filho de rei, nao
quis o conforto de um palacio nem as iguarias dos principes.

Pilatos ficou perturbadissimo ao ouvi-lo. Pilatos, que era apenas um
governador preposto, tinha diante de si um simples carpinteiro
afirmando que era rei de um outro mundo e que nascera com um
proposito incompreensivel a sua mente. Quem estava diante do
governador: um réu sangrando ou o herdeiro do mais poderoso trono?

O menino e o adulto

Herodes, o Grande queria matar o menino Jesus porque fora
informado de que ele nascera para ser rei. Mas o menino cresceu em
estatura e sabedoria. Todos queriam estar ao seu lado.

Sua inteligéncia ndo foi superada pela de nenhum outro homem.
Sua didatica como contador de histdrias, estimulador da arte da duvida
e da arte de pensar jamais foi superada por qualquer educador. Seu
poder suplantou o dos imperadores, sua amabilidade e sua
preocupacgao com o bem-estar dos outros jamais foram superadas por
qualquer defensor dos direitos humanos. Ele tinha tudo para ser o
maior rei da Terra. Mas mostrou a mais bela humanidade.

O adulto Jesus ndo inspirava temor algum em Pilatos, mas o
menino Jesus colocara Herodes em panico. Herodes, o Grande
imaginou o menino crescendo e destruindo seu reino. Apesar de
sanguinario, Pilatos conhecia e admirava o homem Jesus e queria solta-
lo. Que contraste!

Apos dizer que nascera para ser rei, Jesus continua dizendo que
veio para dar testemunho da verdade. Com essas palavras confundiu
ainda mais o governador da Judéia. Afirmou que entrara no mundo
fisico ndo para fundar uma corrente de pensamento, mas para dar
testemunho da verdade. E, com a maior seguranga, completou: “Todo
aquele que é da verdade ouve a minha voz” (Jodo 18:37).

Pela primeira vez um réu deixou Pilatos sem palavras. O governante
s6 conseguiu balbuciar: “O que é a verdade?” Nao esperou a resposta de



Jesus e, perturbado, foi mais uma vez ao encontro dos homens do
sinédrio intercedendo para solta-lo.

A pergunta de Pilatos sobre “o que ¢ a verdade” ndo era filoséfica,
ndo indagava sobre a natureza, os limites e o alcance da verdade. Era
fruto de sua ansiedade. Jesus estava livre; Pilatos, controlado pela
ansiedade. O Mestre dos Mestres, embora ferido, conseguia reinar
sobre a inseguranca do governador da Judéia.

Testemunho da verdade

Jesus disse que veio dar testemunho da verdade. Cada frase que
proferiu tinha grande significado. Que verdade ele veio testemunhar?
Nao ¢ a verdade légica que a ciéncia procura incansavelmente e nao
encontra, pois essa ¢ mutavel, evolui com a expansao do conhecimento.

Referia-se a verdade essencial, a verdade relacionada ao Autor da
existéncia. A verdade geradora, a fonte da criagdo, capaz de multiplicar
paes e peixes, curar leprosos, devolver a visdo aos cegos. A verdade que
entra na esfera da fé, uma esfera onde a ciéncia se cala. Essa verdade,
incompreensivel para a mente humana, é a fonte primeira, o principio
da vida e da existéncia.

Certa vez, Jesus agradeceu calorosamente a seu Pai dizendo que ele
ocultara seus mistérios dos sabios e instruidos e revelara-os aos
pequeninos. Isso mostra que Deus é dotado de vontade e de
preferéncias. Ele se agrada ou se aborrece com determinadas
caracteristicas da personalidade humana. Rejeita o orgulho e a auto-
suficiéncia, mas acolhe a simplicidade e a humildade. Para o mestre,
essas caracteristicas ndo indicam desvalorizagdo ou autopiedade, mas
uma disposicao incansavel e vibrante de aprender.

Agrada ao Pai revelar-se aos pequeninos. Ser pequenino nao
significa ser pobre financeiramente nem inculto intelectualmente, mas
aberto para perceber e ser ensinado por aquele que é grande, o Mestre
da Vida. Mesmo os cultos ou ricos podem ser simples na maneira de



ver a vida. Muitos incultos podem ser arrogantes e fechados em sua
auto-suficiéncia.

Temos de tomar cuidado com nossa postura diante da vida. Quem é
incapaz de questionar as préprias verdades ndo tem mais nada a
aprender. Seu conhecimento se transforma num carcere.

O Mestre da Vida sé conseguia ensinar as pessoas que nao estavam
entulhadas de velhos conhecimentos, preconceitos cristalizados e
verdades absolutas. Por se julgarem especialistas em Deus, os membros
do sinédrio nao tinham mais nada a aprender. Ao olhar para o
nazareno, sO conseguiam enxergar um carpinteiro pretensioso e
maltrapilho.

Enviado a Herodes Antipas

Ao ameacar soltar Jesus, Pilatos sofreu grande pressao por parte da
cupula judaica. A situagdo era insustentavel. Entdo, ao saber que Jesus
era da Galiléia, e que o governador da Galiléia, Herodes Antipas, estava
justamente naqueles dias em Jerusalém, resolveu envia-lo a ele.

A decisdo de enviar Jesus a Herodes foi movida por dois motivos: a
incapacidade de se livrar da pressdo dos judeus para tomar uma decisdo
no julgamento de Jesus de acordo com sua consciéncia e o desejo de
agradar a Herodes e resolver suas pendéncias politicas usando o
famoso réu (Lucas 23:7).

De manha bem cedo, o réu fez mais uma humilhante caminhada
até outra autoridade romana. Alguns o viram passar escoltado e ferido.
Nao dava para reconhecé-lo direito. Ansiosos, duvidaram da cena e se
perguntavam: “E possivel que o prisioneiro seja aquele que tocou
nossos coracdes e nos animou a viver?”



CAPITULO 7

Dois Herodes violentando Jesus

O pai e o filho

Quando Herodes recebeu Jesus, ficou extasiado. Conhecia sua
fama. Os seus feitos incriveis tinham chegado aos seus ouvidos.
Todavia, nunca vira o mestre.

Imaginem a cena. Na vida de Jesus passaram dois Herodes, o pai,
chamado de o Grande, e o filho, chamado de Antipas. O pai queria
mata-lo e o filho agora iria julga-lo. O pai o perseguira fisicamente e o
filho iria torturd-lo psicologicamente. O pai o considerara uma ameaga,
e o filho, um falso rei.

Herodes, o Grande nao conseguiu mata-lo, mas Herodes Antipas
conseguiu matar Jodo Batista, seu precursor. Pelo capricho de uma
mulher, Antipas mandou matar impiedosamente aquele que veio
anunciar Jesus, a voz que clamava no deserto e endireitava as veredas
dos humanos para que eles pudessem receber o filho do Altissimo.

Herodes Antipas admirava Joao Batista, mas, por fim, mandou
decapita-lo, mostrando sua face violenta. Pilatos também admirava
Jesus e, no entanto, condenou-o a morte na cruz. Na politica, a
consciéncia é esmagada por interesses escusos.

A vida humana valia pouco nas maos desses homens. Para eles, o
ser humano, principalmente o de baixa posi¢do social, ndo tinha
historia, ndo chorava, ndo sonhava, ndo amava, nem desfrutava o
espetaculo dos pensamentos e das emocdes. Era como se nem todos
pertencessem a mesma espécie.



Na realidade, todo ser humano possui um mundo a ser descoberto.
S6 nao enxerga isso quem vé os outros apenas com os olhos fisicos.

Uma paciéncia ilimitada

Jesus sabia que Herodes, o Grande tentara mata-lo quando crianca.
Mais do que isso, tinha consciéncia de que ele sacrificara indimeras
criancas inocentes na tentativa de elimina-lo. Sabia ainda que Herodes
Antipas também tinha matado um grande amigo seu, aquele que o
apresentara ao mundo. Era por esse homem que Jesus estava sendo
julgado.

Os judeus estiveram na presenca de Herodes acusando Jesus de
conspirar contra o império (Lucas 23:10). Queriam que Herodes
tomasse a atitude que Pilatos ndo tomara. Mas, por ter ouvido falar
sobre os feitos sobrenaturais de Jesus, o governador da Galiléia estava
desejoso de vé-lo fazer um de seus milagres. Pressionou de muitas
formas o Mestre da Vida para que desse um espetaculo. Mais uma vez
Jesus encontrava-se entre a lideranga judaica e a autoridade romana.

Se nos lembrassemos das criancas que morreram e do assassinato
de um amigo, o que fariamos em lugar do mestre? Jesus nada fez. Ante
os apelos de Herodes Antipas para que os divertisse, manteve um frio
siléncio. Nao trocou uma palavra com o governador da Galiléia. Devia
estar lembrando das espadas sacrificando as criancas, das lagrimas
inconsolaveis das maes. Devia estar lembrando do amigo degolado.

Como Herodes nao conseguiu o espetaculo que desejava, armou
um circo e colocou Jesus como personagem principal do seu deboche.
Mandou vesti-lo com um manto brilhante e estimulou seus soldados a
zombarem dele.

Mais uma vez, se tivéssemos o poder que Jesus demonstrou ter, o
que fariamos com Herodes se ele nos humilhasse? Provavelmente o
teriamos destruido. Mas Jesus, o mais ddcil e amavel dos homens, mais
uma vez se calou.



O Mestre da Vida refor¢ou as preciosas ligdes que ja dera. Nao usou
de violéncia contra seus inimigos. No auge da dor, recorreu a
ferramenta do siléncio. Sabia se proteger, ndo deixava que a chacota
daqueles homens lhe ferisse a alma. Seus inimigos ndo imaginavam
que, com seu siléncio, ele os estimulava a pensar. Governados pelo
6dio, deixaram de aprender a licao.

Nao temos a habilidade de proteger nossas emog¢des como fez o
Mestre da Vida. Detonamos facilmente o gatilho da agressividade
contra os que nos frustram. Nao matamos fisicamente, e sim
psiquicamente aqueles que nos ofendem ou nos decepcionam.

Os timidos voltam a sua agressividade contra eles mesmos, deixam-
se esmagar por sentimentos de culpa, ndo suportam errar, permitem
que o lixo social invada o territério de sua emocao. Nossa paciéncia
tem limite, nossa trégua tem condigdes, mas a tolerdncia de Jesus era
ilimitada.

Usando a dor do mestre para a reconciliacao politica

Infelizmente, nos bastidores da politica ha muitos conchavos e
acertos escusos. As vezes a miséria serve de excelente oportunidade
para que alguns politicos se promovam. Se a miséria for extirpada,
muitos deles serdo alijados do cendrio social. As exce¢des ficam com os
politicos que respeitam a arte de legislar e governar.

Além de nao serem justos no julgamento de Jesus, Pilatos e Herodes
Antipas fizeram conchavos politicos para um acerto de bastidores.
Pilatos governava a Judéia; Herodes Antipas, a Galiléia. Pilatos e
Herodes Antipas governavam regides vizinhas, mas ndo se entendiam,
envolvidos em intrigas e contendas. Como fazer esses dois politicos se
reconciliarem? Pilatos, esperto, procurou agradar ao seu vizinho
usando o famoso réu como mercadoria.

Herodes brincou com o destino do mestre, empregou-o como
objeto de diversao e assim aplacou a ira de Pilatos. Lucas relata que
ambos se reconciliaram usando como instrumento a dor daquele que



jamais lancou mao do sofrimento dos outros para obter qualquer
vantagem. A politica saiu apaziguada, mas a justica, maculada.

Jerusalém desperta e comeca a ver uma cena inacreditavel

Eram entre sete e oito horas da manha. Jesus seria crucificado as
nove horas. Diversas pessoas viram uma cena espantosa. Jesus saiu da
casa de Herodes inchado, cheio de hematomas, cambaleante e vestido
com um manto espalhafatoso, e foi em direcao a Fortaleza Antonia,
onde se encontrava Pilatos.

A noticia inacreditdvel ja havia comecado a se espalhar desde a
primeira caminhada até Pilatos e a segunda até Herodes. Muitas
pessoas foram para as ruas. Agora, ao verem Jesus saindo da casa de
Herodes, os rumores se espalharam como fogo. Jerusalém comecava a
despertar para o que estava acontecendo. Descobriram que até seus
discipulos o tinham abandonado.

Os habitantes de Jerusalém, bem como os milhares de homens e
mulheres que vinham de lugares longinquos para ver Jesus, ficaram
chocados. Nao podiam crer que o mais forte e brilhante dos homens
estivesse tao fragil e solitdrio. Nao era possivel que aquele homem
unico que ressuscitara mortos estivesse morrendo.

A fé das pessoas ficou profundamente abalada. A possivel revolta
para defender o mestre deu lugar ao espanto. Ndo conseguiam se
recompor e muito menos culpar o sinédrio, pois quem estava a frente
do julgamento era o poderoso Império Romano.

Jesus caminhava em dire¢do a Pilatos. Para seus inimigos, o
sofrimento do mestre era um espetdculo de sarcasmo; para os que o
amavam, um espetaculo de dor. Eles morriam por dentro ao vé-lo
sofrer.

Os discipulos nao dormiram. Passaram a noite acordados,
chorando por ter abandonado seu amado mestre, angustiados por
saber que ele estava sendo mutilado por seus inimigos. O desespero de
Pedro era grande. Contou para os outros que o mestre tinha sido



barbaramente espancado e que ele o negara trés vezes. Ninguém sabia o
que fazer. O mundo parecia desabar sobre eles. Foi uma noite
inesquecivel.



CAPITULO 8

Trocado por um assassino: os agoites e a coroa de
espinhos

Trocado por um assassino

Ao conduzir Jesus de volta a Fortaleza Ant6nia, Pilatos retine os
principais judeus e diz que ndo achara no réu crime algum, nem
tampouco Herodes, pois o havia devolvido. Portanto, o governador se
dispos a solta-lo. E, para aplacar-lhes a ira, disse que o acoitaria.

Os judeus ndo aceitaram o veredicto de Pilatos. Solto, o fendmeno
Jesus se tornaria um perigo para os lideres da religido judaica. Diante
da coagao dos judeus contrarios a soltura, Pilatos usou um precedente
cultural para libertd-lo. Na Pascoa judaica era costume o governante
romano soltar um preso estimado pela populacdo. Tal atitude
expressava a benevoléncia do império para com o povo.

Como era Pascoa, Pilatos propos soltar um criminoso. Mateus
relata que o governador deu-lhes a seguinte op¢ao: Barrabas ou Jesus
(Mateus 27:17). Havia na proposta de Pilatos duas intencdes. A
primeira era seguir sua consciéncia e soltar Jesus, pois o considerava
inocente. A segunda era provocar os judeus, dando-lhes uma opcao
vexatoria. Barrabds era um assassino, matara alguém de sua prépria
gente. Se tivesse assassinado um soldado romano, ja estaria morto,
crucificado.

O sinédrio, portanto, teria de decidir: ou soltaria um assassino ou o
carpinteiro da Galiléia. Pilatos pensou que os lideres judeus certamente
concordariam em soltar Jesus. Contudo, para seu espanto, eles nao



apenas optaram por soltar Barrabas como instigaram a multidao para
que o escolhesse (Mateus 27:20).

Preferiram um assassino ao poeta da vida. Preferiram alguém que
derramara sangue do seu préprio povo aquele que arrebatava as
multiddes e as conclamava a amar seus inimigos. O Mestre da Vida foi
preterido pelos especialistas em Deus. Desconsideraram sua histéria, a
ternura com que tratava os miseraveis e os feridos de alma.

A liberdade de Barrabas colocava em risco a vida de algumas
pessoas, mas a do carpinteiro colocava em risco as convic¢des e as
verdades dos lideres de Israel. Tentaram conter as chamas de Jesus
Cristo, mas ndo conseguiram. Mesmo torturado, humilhado e trocado
por um assassino, ele incendiou a histdria.

Havia uma pequena multiddo - algumas centenas de pessoas — na
presenca de Pilatos. Ela era composta dos homens do sinédrio, seus
servicais e a coorte de soldados que prendera Jesus. Nao era uma
grande multiddo nem era a mesma multiddo que amava Jesus, pois essa
era enorme e compunha-se de dezenas de milhares de pessoas de
Jerusalém e de muitas regides da Judéia, Galiléia, Samaria e outras
nacoes.

Todos os filmes a que assisti sobre Jesus tém uma grande divida em
relacdo a sua histdria veridica. Nao resgatam os fendmenos sociais e
psicoldgicos presentes no amago dos homens do sinédrio, na multidao
que os acompanhava, na mente de Jesus e de Pilatos, nem na enorme
multidao que estava em Jerusalém por causa de Jesus.

Jesus era muito famoso, mas, como vimos, apos ressuscitar Lazaro,
nido podia mais circular livremente em Jerusalém. Por qué? Porque
todos os dias familiares de mortos o procuravam desesperadamente
para que ele os ressuscitasse. Como a maioria dessas pessoas vinha de
longe, e Jerusalém ndo estava preparada para receber tantos visitantes,
muitos deviam dormir ao relento.

Jerusalém acordara perturbada. Pouco a pouco se espalhara a
noticia de que Jesus estava sendo julgado e tinha o rosto mutilado. Os
que dormiam ao relento afluiram primeiro em direcio a Fortaleza



Antonia. Todos estavam avidos por noticias. A chama de esperanca
daquele povo sofrido comecava a se apagar.

Um assassino ovacionado

Enquanto isso, a pequena multidao dentro da casa de Pilatos reagia
a libertacdo de Jesus. Influenciada e instigada pelo sinédrio, ela gritava:
“Barrabas! Barrabds!” Nunca um assassino foi ovacionado dessa
maneira. Os homens gritavam a plenos pulmées para que Pilatos
soltasse Barrabas.

Ha um grande nimero de pessoas que ndo tém intimidade com a
arte da duvida, por isso nunca questionam a si mesmas nem duvidam
dos pensamentos daqueles que admiram. Assim, ndo desenvolvem sua
consciéncia critica. Defendem com convicgdo idéias que nunca foram
suas, e sim plantadas por outros. Talvez alguns dos que clamaram pela
crucifica¢do de Cristo fossem seus admiradores dias antes. Mas, depois
de sua prisao, deixaram-se facilmente manipular pelos fariseus. Aqueles
que reagem sem pensar serdo sempre um joguete nas maos dos mais
eloqlientes.

O mais amavel dos homens ouviu o clamor dos que o trocavam por
um assassino. Jesus, naquele momento, sentiu o apice da discriminacao,
uma discrimina¢do igual ou maior do que a que muitos judeus
experimentaram na Segunda Guerra Mundial. O que sentiriamos se
estivéssemos em seu lugar? O som penetrava em seus timpanos,
percorria seu cortex cerebral e atingia o cerne da sua emogao. Se ele e
seu Pai foram os autores da criagdo humana, conclui-se que, nesse
momento, a criatura traiu drastica e completamente o seu Criador.

Judas ja o havia vendido pelo preco de um escravo, agora os
homens o trocavam por um homicida. Os animais da estrebaria em que
nascera foram mais complacentes com Jesus do que muitos homens.

Se Jesus Cristo tinha o mais alto poder do universo, ndo seria o
momento de desistir da humanidade? Que amor é esse que nunca
desiste? A dor da rejeicdo ¢ freqiientemente inesquecivel. O fendmeno



RAM (registro automdtico da memoria) a registra de maneira
privilegiada nas areas centrais da memoria. Fica sempre disponivel para
ser utilizada em novas cadeias de pensamentos. Por isso, dificilmente
alguém que foi discriminado deixa, ainda que por momentos, de sentir
o amargor da rejei¢do ao longo da vida.

Qualquer um serviria para ser trocado pelo amavel Mestre da Vida.
Uma pessoa poderia cometer o crime hediondo mais repulsivo e, ainda
assim, o sinédrio rejeitaria Jesus e aclamaria tal criminoso. Para os
fariseus, o Mestre dos Mestres era indigno de estar vivo.

Barrabas saiu da banalidade para a aclamacao, da clandestinidade
para o heroismo. Jesus permaneceu em siléncio. Nao se desesperou
nem se indignou com tal rejei¢ao. O Mestre da Vida usou a ferramenta
do siléncio para nos ensinar a ndo cair nas armadilhas da emocéao e a
ndo gravitar em torno do que os outros pensam e falam de nos.

A violéncia dos acoites

Se lermos atentamente, palavra por palavra, virgula por virgula, o
procedimento de Pilatos nos quatro evangelhos, teremos a impressao
de que ele funcionou como um cirurgidao que abria o coragdo dos
fariseus, infectado pelo orgulho e pela arrogancia. Apo6s ouvir o clamor
da troca fatidica, Pilatos ficou convicto de que a ctipula judaica queria a
morte do nazareno a qualquer preco e nao descansaria enquanto ela
nao se concretizasse.

Inconformado, o governador ndo cedeu. Nao admitia que aqueles
homens controlassem a sua propria consciéncia. Entdo, em vez de
crucifica-lo, preferiu flageld-lo com acoites. Pilatos, que aparentemente
parecia defender Jesus, mostra aqui sua face sanguinaria. Indignado
com o sinédrio, descarrega sua ira no réu. O homem Jesus que sangrava
no rosto sangraria agora nas costas.

Os soldados de Pilatos saciam assim seu apetite de traumatizar
Jesus. Queriam ver a resisténcia do homem que fizera milagres
impressionantes. Os acoites eram dados com um chicote chamado



“fragrum”. Esse chicote contém diversas tiras de couro. Nestas tiras, sdo
presos pedacos de ossos ou ferro, de sorte que cada chibatada nao
apenas causa edema e hematoma como também abre ferimentos.

Os homens agoitaram Jesus com dezenas de chibatadas. A pele se
abria, os musculos intercostais se expunham. A todos os torturados é
dado o direito de gritar, urrar de dor, reagir com 6dio, pavor, mas
aquele que se propunha a ser o cordeiro de Deus para resgatar as
injusticas da humanidade ndo tinha direito a tais reagdes. Um cordeiro
sofre silenciosamente. O Mestre da Vida suportava calado as suas
torturas, como uma ovelha muda perante seus tosquiadores (Mateus
27:12).

Ao vé-lo mudo, a ira dos carrascos devia aumentar. Batiam mais
forte. Queriam conhecer seu limite. Assim, o homem Jesus reagia com
todas as suas forcas para suportar o insuportavel.

Certa vez, uma excelente enfermeira me contou uma historia sobre
o drama da dor causada por ferimentos. Ela fazia freqiientemente
curativos em feridas abertas. Quando os pacientes reclamavam de dor
ou desconforto, ela os criticava.

Um dia, ela passou por uma cirurgia. Houve contaminacao, a pele e
os musculos infeccionaram e os pontos se abriram. Toda vez que
alguém ia lhe fazer curativo, ela vivia um tormento. Colocar uma gaze
sobre a pele aberta era como passar uma lixa sobre o corpo. A
enfermeira gritava de dor. Entdo lembrou-se dos seus pacientes.
Percebeu que ndo compreendia a dor deles. A partir dai tornou-se
muito mais amavel e tolerante.

Imaginem o que Jesus passou com os agoites. As tiras de couro com
metais abriam-lhe a pele. Cada chibatada era como uma cirurgia sem
anestesia. Ao vestir seu manto, o sangue se misturava com as fibras do
tecido, como se uma lixa rocasse a superficie da pele. Nada o aliviava, a
ndo ser a misteriosa relacio que mantinha com seu Pai. A todo
momento devia dialogar com Ele sobre sua dor, como o fez apos a
ultima ceia.



Devia conversar e orar silenciosamente com o Pai a cada vez que
era espancado, esmurrado, cuspido ou flagelado. Havia um mistério no
seu martirio. Jesus estava na condi¢ao de homem, mas ninguém reagiu
como ele no dpice da dor. Uma forg¢a incrivel o sustentava. Gerenciava
seus pensamentos e suas emogdes em situagdes em que era impossivel
conservar a lucidez. O mestre de Nazaré foi um principe no caos.

Coroado com espinhos

Niao bastasse o tormento sofrido nas casas de Anas, Caifas e
Herodes, e os acoites impostos por Pilatos, Jesus passou pelo ultimo e
mais dramatico sofrimento antes de carregar a cruz. Vendo a resisténcia
daquele homem, e sabendo que os judeus o acusavam de querer ser rei
da nagdo, eles o vestiram como um falso rei. Trajaram-no com um
manto de cor purpura e colocaram sobre a sua cabeca uma coroa feita
de espinhos. E para debochar ainda mais do “falso rei”, deram-lhe como
cetro um canico de ferro.

Estava pronto o cendrio de horror. Nele come¢a uma longa sessao
de sarcasmo e espancamento. Uma coorte de soldados - cerca de
trezentos a seiscentos - se aglomera em torno daquele homem
debilitado para se divertir. Imaginem a cena.

Jesus estava com o rosto inchado e coberto de hematomas. Suas
costas sangravam sem parar. Provavelmente ndo lhe deram dgua a noite
toda. Estava sedento e com o corpo todo dolorido. Sua debilidade néo
comovia os soldados. Estavam cegos no seu entendimento e no seu
humanismo.

Uma andlise sociolégica do comportamento humano revela que
quando as pessoas estdo iradas num espago publico, reagem como
animais. Se desejam se sobressair com seus deboches, cada uma
procura suplantar as demais. Algumas vao as ultimas conseqiiéncias.

As escrituras dizem que varios soldados ajoelhavam-se aos pés do
Mestre da Vida, prestando-lhe uma falsa reveréncia (Mateus 27:29).
Cagoavam, cuspiam, tomavam-lhe o canico e batiam-lhe na cabeca. Os



olhos de Jesus provavelmente estavam tdo edemaciados que ele mal
enxergava, mas via o suficiente para saber que ndo devia reagir. Jesus
nao abriu a boca.

Talvez esse seja o unico caso na histdria em que uma pessoa tenha
passado ao mesmo tempo pelo auge da discriminacgdo e pelo apice do
deboche e do escarnio. A vida de Jesus pautou-se por extremos
impensaveis. Foi exaltado como rei e como Deus e foi humilhado como
o mais vil dos homens.

Enquanto os mais engracados prestavam-lhe a falsa homenagem,
ouviam-se longas gargalhadas na platéia. Exclamavam: “Salve, o rei dos
judeus” (Mateus 27:29). Certamente o empurravam para fazé-lo cair.
Divertiam-se com sua dor.

Se escondido na pele do homem Jesus se encontrava o ser mais
poderoso do universo, como ele suportou ser o personagem central de
um teatro de horror? Como permitiu que os homens o ultrajassem e
zombassem dele? Imagino que nds, que somos capazes de reagir
agressivamente com nossos filhos ou com nossos pais sem grandes
motivos, se tivéssemos tal poder, certamente o usariamos para destruir
nossos carrascos. Somos mestres da impaciéncia; Jesus ¢ o mestre da
mansidao.

Coroa de espinho e bofetadas

Nao ha noticia na historia de que alguém tenha sobrevivido depois
de humilhar um rei no pleno exercicio do seu poder.

A historia humana tem de ser recontada. Se o Mestre da Vida era o
rei dos reis, se ele se sentava a direita do Todo-Poderoso, entdo deveria
estar registrado em todos os tratados histéricos: humilharam,
torturaram e zombaram do maior de todos os reis, mas ele tratou com
brandura seus carrascos. Ninguém saiu ferido, a nao ser ele. Nao ha
COMO Nao se curvar na sua presenca.

Jesus suportava o sarcasmo humano porque sua emocao tinha uma
estrutura solida. Nao esperou quase nada dos seus amigos, sabia que



eles o abandonariam. Dos soldados, esperava muito menos. Nao ha
davida que ele sofria muito, mas ndo deixava o lixo externo entulhar
sua emog¢do. Um dos seus segredos era doar-se muito e esperar pouco.

Nos, ao contrario, por esperarmos muito dos outros, ficamos
sempre frustrados. Alguns sdo derrotados apenas com um olhar ou um
pequeno gesto. Facilmente nos aborrecemos.

Os soldados, ao perceberem que Jesus nao ia gritar, ndo ia reagir
nem pedir cleméncia, ficaram impacientes e irritados. Quando lhe
bateram com o falso cetro (Mateus 27:30), uma dor horrivel e aguda
permeou sua cabega. Os espinhos cravaram-se no seu couro cabeludo,
uma area intensamente irrigada. Dezenas de pontos hemorragicos
surgiram. O sangue escorria por toda a sua face. Era o sangue de um
homem. Suportou sua dor como um homem, e ndo como Deus.

A medida que o sangue percorria as reentrancias da sua face, os
soldados o esbofeteavam com suas maos vigorosas. Jesus devia sentir
vertigem, tontura, e certamente caia com mais freqiiéncia no chdo. Ao
cair, batia com a cabeca no solo e a coroa de espinhos cravava-se mais
intensamente. Ao bater com as costas no chao, seu manto colava-se na
pele esfacelada pelos acoites.

Foi tratado pelos fariseus como escéria humana; pelos romanos,
como um homem imprestavel, um impostor, um falso rei. O tnico que
rejeitou o trono politico para reinar no cora¢ao humano recebeu como
recompensa flagelos e acoites. Como ¢é dificil governar a alma humana!
No6s mesmos nao somos lideres do nosso préprio mundo.

O mestre de Nazaré foi docil e paciente num ambiente onde s6
havia espago para a ira e a agressividade. Nunca ninguém pagou um
preco tao alto por amar incondicionalmente o ser humano. A histéria
do Mestre dos Mestres abala qualquer um que a investiga.

Felizes ndo sdo os que tém uma alta conta bancaria, os assediados
pela midia, os que moram em palacios, mas os que encontram motivos
para amar mesmo na auséncia dessas riquezas. Jesus é o exemplo
maximo dessa atitude.



CAPITULO 9

A Gltima cartada da capula judaica

“Eis 0 homem!” — uma expressao que reflete o auge da tortura

Jesus foi agoitado, coroado com espinhos e esbofeteado pela coorte
romana fora do ambiente onde se encontravam os homens do sinédrio.
Os soldados ndo podiam ainda mata-lo, pois seu julgamento ndo
chegara ao fim. Foram dez ou vinte minutos de espancamento, um
tempo enorme para uma pessoa indefesa, massacrada por centenas de
soldados.

O Mestre dos Mestres estava irreconhecivel. No lugar do rosto de
um homem havia uma face desfigurada. Como podemos afirmar isso?
Pela expressao usada por Pilatos ao apresentar novamente Jesus aos
lideres judeus. Ele disse: “Eis 0 homem!” (Jodo 19:5).

Com essas palavras, Pilatos quis tocar a emogdo dos judeus, fazé-los
ter compaixdo de Jesus. Era como se o governador da Judéia dissesse:
“Eis ai um homem acabado, mutilado, destruido e sem condicoes de
ameagar qualquer um. Vocés ndo conseguem enxergar que ele é apenas
um pobre e miseravel homem?”

Ao ouvir a expressao “Eis o homem”, o sinédrio se levanta e da um
grande susto em Pilatos. Diz pela primeira vez ao lider romano que
queriam matar Jesus porque ele dissera ser Deus (Jodo 19:7), e o autor
de tal blasfémia deveria morrer.

Ao ouvir isso, Pilatos entrou em panico. Ele sabia que Jesus era
misterioso, ja se perturbara com suas palavras e expressoes. Tinha
consciéncia de que se tratava de um homem incomum, mas ndo sabia
que ele havia confessado ser divino.



E provavelmente nesse momento que a mulher de Pilatos entra em
cena e lhe diz que sonhara com Jesus e ficara perturbada. O mestre ja
havia tirado o sono de todos os fariseus, agora tirava o sono da mulher
de Pilatos. Motivado por sua esposa e convencido de que Jesus era
inocente, Pilatos resiste em crucifica-lo. Mais uma vez chama Jesus ao
pretorio. Retira-se para ter com ele uma nova conversa. O juiz estava
confuso diante do réu.

Acusado de ser divino

Pilatos desejava uma resposta clara sobre a identidade de Jesus. Para
obté-la, usa sua autoridade de governador conferida pelo Império
Romano e diz: “Ndo sabes que tenho poder para te soltar e poder para te
crucificar?” (Jodo 19:10). Jesus estava sob um julgamento romano
formal.

Como governador, Pilatos tinha pleno poder, ndo apenas para
governar a Judéia, mas para atuar como um grande pretor que julgava
segundo o direito romano. As grandes causas eram julgadas por ele
proprio.

O poder de Pilatos era realmente grande. O destino dos que viviam
na regido sob sua jurisdi¢ao estava de fato em suas maos. Ao pressionar
Jesus, o governador esperava que ele se intimidasse e revelasse sua
identidade. Porém, mais uma vez, o réu o deixou chocado. Ao ouvir
aquelas palavras, Jesus afirmou: “Ndo terias poder nenhum sobre mim,
se ndo te fosse dado do alto” (Jodo 19:11).

Ao sinédrio, Jesus dissera que se sentaria a direita do Todo-
Poderoso, na posicdo mais alta do universo. A Pilatos afirma que a
autoridade do governador ndo vinha de Roma, mas do alto. Acontece
aqui algo impensavel na histdéria do direito e do poder politico: o réu
confere autoridade ao juiz. Que situagdo impressionante!

Com sua afirmagdo, o mestre de Nazaré queria dizer que ha um
poder no universo do qual emanam todos os outros. Isso significava



que o poder politico era temporariamente permitido e que o que é
permitido sera cobrado.

Pilatos considerava que seu poder era outorgado por Tibério, o
imperador romano. Agora aquele homem todo ferido e cheio de
hematomas dizia que todo poder emanava dele. Como pode alguém
com a cabeca sangrando, o rosto desfigurado e na iminéncia de ser
crucificado afirmar que seu poder esta acima do Império Romano? O
poderoso Pilatos se comportava como uma crianca diante do
carpinteiro de Nazaré.

Jesus surpreendia a todos quando estava livre e quando estava
preso, quando estava saudavel e quando estava destruido. Queria dizer
ao lider romano que tinha um poder muito maior do que o dele, que
poderia se livrar do julgamento e da morte se quisesse, mas ndo o faria.

Os lideres de Israel e Pilatos estavam abalados, mas nada abalava o
Mestre da Vida, nada o amedrontava. Ele se mostrava imbativel nas
idéias quando ndo havia mais for¢a em seu corpo. Nunca um judeu
abalara dessa forma as convic¢des do autoritario governador.

A rejeicdo e 0s sofrimentos, em vez de abater Jesus, nutriam a sua
capacidade de pensar. As perdas, em vez de destrui-lo e desanima-lo, o
tornavam livre no territério da emog¢ao. Somente alguém que eliminou
todas as raizes do medo pode ser tao livre.

A ultima cartada: traindo a histdria e apelando para Tibério César

Pilatos, admirado com o comportamento de Jesus, mais uma vez o
traz a presenga do sinédrio e intercede para soltd-lo. Suas idas e vindas
mostram que ele estava convicto de que o réu era inocente. Pilatos
tinha receio de que ocorresse uma revolta dos lideres judeus caso
soltasse Jesus, e esses lideres tinham medo da multidio se Jesus
estivesse solto.

O perfil psicologico de Pilatos e suas atitudes indicavam que ele
zombava do sinédrio. Apontava diversas vezes para Jesus e dizia: “Eis o
vosso rei” (Jodo 19:14).



O governador da Judéia sé temia uma autoridade: Tibério César, o
senhor do mundo, o grande imperador romano. Portanto, a ultima
cartada da lideranca judia seria denunciar Pilatos ao proéprio
imperador. Os judeus odiavam o dominio de Roma, detestavam ser
subjugados por César, mas, para matar Jesus, a unica solucdo era
mostrar estrita fidelidade a ele. Por isso, disseram a Pilatos: “Ndo temos
outro rei a ndo ser César” (Jodo 19:15).

E completaram afirmando que, se Pilatos ndo crucificasse Jesus,
estaria admitindo outro rei no solo de Israel, um rei ndo designado pelo
império. Desse modo, ameacaram denunciar Pilatos a César (Jodo
19:12). Precisamos reconstruir o cenario consciente e inconsciente do
maior julgamento da histdria.

Traindo o desejo historico de liberdade

Tibério César era um poderoso imperador. Embora as leis romanas
fossem as mais justas e humanas dos tempos antigos, o imperador
governava como um ditador. Além de exercer o poder executivo e o
judiciario, também lhe era facultado legislar. Do ponto de vista da
filosofia do direito, o maior ditador é aquele que aplica e julga as leis
que ele mesmo elabora.

Reunindo os trés poderes, os imperadores romanos tinham o poder
de um semideus. Quando o poder entorpece os seres humanos, nao
poucos almejam o status de imortal.

Ao referir-se a Tibério César como rei, a cipula de Israel traiu sua
historia. O povo judeu jamais aceitou o controle de qualquer império.
O desejo de independéncia estava nas suas raizes culturais, desde que
Abrado, o pai dos judeus, deixara a terra de Ur dos caldeus. Esse desejo
se cristalizou quando Moisés libertou os israelitas da servidao do Egito
e os conduziu a terra de Canaa.

Como assinalo em O Mestre dos Mestres, os judeus quase foram
vitimas de um genocidio por serem o unico povo, segundo Flavio
Josefo, a ndo adorar o sucessor de Tibério, Caio Caligula, como deus.



O relato histérico dessa passagem é elogiiente.l”) Mostra a coragem
e a determinacao desse povo em preservar sua identidade e sua sede de
liberdade. Alguns embaixadores dos judeus pediram uma audiéncia a
Caio Caligula porque estavam temerosos de serem dizimados se ndo o
adorassem. Era uma audiéncia de conciliagdo, na qual queriam
mostrar-lhe que, embora nao o adorassem como deus, pois isso feria
completamente seus principios e tradi¢des, o respeitavam muito.
Faziam até sacrificios a Deus pela sua saude e pelo seu governo.
Relutante, Caligula os recebeu, mas com desprezo.

Essa audiéncia podia determinar o destino dos judeus. Se o
imperador os obrigasse a adora-lo, eles ndo aceitariam e, assim, seriam
eliminados ndo apenas de seu solo, mas de todas as cidades onde
habitavam. Filom, um dos embaixadores dos judeus, relata que eles
estavam profundamente amedrontados nessa audiéncia. Registra:
“Sentiamos o sangue gelar em nossas veias.” Durante o encontro, a
cdlera de Caligula cedeu e ele ndo os obrigou a adora-lo, embora nao
tenha aceitado a argumentacdo apresentada. No final da audiéncia, o
imperador desdenhou a inteligéncia e o destino dos embaixadores dos
judeus, comentando: “Essa gente ndo ¢ tdo md quanto infeliz. Sao
insensatos por nao acreditarem que sou de natureza divina.”

Os embaixadores judeus sairam da presenca de Caligula dizendo
palavras que muito lembram o julgamento de Jesus: “Foi assim que
saimos, ndo de um tribunal, mas de um teatro e de uma prisdo, pois
vermo-nos ridicularizados, escarnecidos e desprezados foi uma
verdadeira comédia” Os judeus sentiram a dor do desprezo e da
humilhagdo provocada pelo imperador. Sentiram-se ultrajados, num
teatro, num ambiente em que pouco importava o que eles pensavam e
sentiam.

No julgamento de Jesus, aconteceu 0 mesmo, mas de maneira muito
mais violenta. Um julgamento realizado em meio as formas mais cruéis
de tortura e humilha¢do. Nao importavam as provas, os sentimentos e
os pensamentos do réu. Ele tinha de morrer, e o mais depressa possivel,



nem que para isso os lideres judeus tivessem, por alguns momentos, de
trair a sua histdria e afirmar que César era seu unico rei.

Desprezaram Jesus, que tinha origem judaica e que cuidava dos
feridos e dos abatidos de Israel, para proclamar o imperador romano
como seu grande lider, ainda que ele os explorasse com pesados
impostos.

Condenando Jesus por medo de perder o poder

Quando ameagaram denuncia-lo ao imperador, Pilatos deve ter-se
lembrado que muitos governadores haviam passado pela Judéia e
tinham sido destituidos. Amedrontado e profundamente constrangido,
ele cede. Por medo de perder o poder, condena o mais brilhante e
inocente dos réus.

Ao serem condenados, depois de julgados formalmente, os
criminosos podiam apelar para César. Provavelmente os dois
criminosos que foram crucificados ao lado de Jesus estavam no final do
processo e todos os recursos ja haviam se esgotado.

Jesus estava sob julgamento romano havia menos de trés horas. Se
apelasse para César, provavelmente seu processo seria adiado e
transferido para Roma. Todavia, ndo apelou. Nao fez nenhuma
reivindicagdo. Apenas aguardou a decisdo final.

Lavando as maos

Pilatos cedeu diante da possibilidade de comprometer sua carreira
politica. Cometeu um crime contra a propria consciéncia. Entretanto,
para abrandar seu sentimento de culpa, fez um gesto que iria torna-lo
famoso: lavou as maos. Muitos pensam que esse ato foi digno de
aplausos, e ndo poucos politicos o tém imitado ao longo da historia.

O gesto de Pilatos foi timido e injusto. Lavou as maos, mas ndo
podia limpar a sua consciéncia. A sujeira das maos ¢ retirada com dgua;
a da consciéncia, apenas com o reconhecimento dos erros e o propdsito
de voltar a ser fiel a ela.



Quantas vezes nos também lavamos as maos! Quando nos
esquivamos de dar ajuda a alguém préximo, quando procuramos nos
eximir das nossas responsabilidades. Lavamos as maos para nos
proteger do sentimento de culpa diante de atitudes justas e generosas
que deveriamos tomar.

Sempre que possivel, ndo devemos lavar as maos. Ha casos em que
as pessoas dispensam a nossa ajuda. Se depois de esgotarmos nossos
argumentos a recusa persistir, talvez seja preferivel afastar-nos por um
tempo, mantendo-nos disponiveis para o momento em que as janelas
da mente do outro se abrirem para acolher nossa contribuicéo.
Devemos sempre aguardar uma nova oportunidade, um novo
momento, ainda que ele demore a chegar.

O mestre de Nazaré nunca lavava as maos. Era poderoso, mas nao
subjugava ninguém com seu poder. Esgotava todos os recursos na
tentativa de ajudar os necessitados, mas sem constrangé-los. Esperava o
momento certo para leva-los a novas descobertas. Procurava ensinar de
maneira sabia e agradavel, e da mesma forma que dava liberdade para
as pessoas errarem, oferecia incontaveis oportunidades para que
revissem seu erro. Nao punia nem cobrava. Estar proximo dele era um
convite para reavaliar os alicerces da vida.

Do ponto de vista humano, o destino de Jesus dependia de Pilatos.
Portanto, lavar as maos era se esquivar de assumir a responsabilidade.
Ninguém desejava assumir o 6nus da morte de Jesus. Os lideres de
Israel queriam que o Império Romano assumisse sua condenagio, e o
império, representado por Pilatos, lavou as maos para que ela recaisse
sobre eles. Para Pilatos, foi o sinédrio que condenou Jesus; para a
grande massa dos que o amavam, Jesus foi condenado pelo Império
Romano.

O homem que ¢ infiel a si mesmo nao tem dias tranqiiilos. Alguns
historiadores comentam que Pilatos suicidou-se. Nao ha como ser livre
e feliz se ndo reconhecermos nossas fragilidades, se ndo procurarmos
mudar o rumo da nossa vida e respeitar nossa prépria consciéncia.



O Mestre da Vida nos deu profundas licdes para aprendermos o
caminho da serenidade. Viveu de forma tranqiiila em ambientes
intranqiiilos. Permaneceu livre, mesmo quando estava acorrentado. No
auge da fama, tinha tempo para contemplar os lirios dos campos.
Nunca perdeu a simplicidade e a liberdade, mesmo nas situa¢des mais
tensas e ameagadoras.

A sentenca de Pilatos

Apos lavar as maos e se livrar do papel de juiz, Pilatos entregou
Jesus para ser crucificado. Entretanto, como a morte na cruz era uma
condenagdo romana, o governador tinha de justifica-la. Assim, lavrou
sua sentenca baseado nas acusagdes dos judeus, e ndo em sua
consciéncia.

A seguir transcreverei a copia fiel da pega do processo de Jesus
Cristo que se encontra no Museu da Espanha:

“No ano dezenove de TIBERIO CESAR, Imperador Romano de todo
o mundo. Monarca invencivel na olimpiada cento e vinte... sob o
regimento e governador da cidade de Jerusalém, Presidente
Gratissimo, PONCIO PILATOS. Regente na baixa Galiléia,
HERODES ANTIPAS. Pontifice sumo sacerdote, CAIFAS, magnos do
Templo, ALIS ALMAEL, ROBAS ACASEL, FRANCHINO
CENTAURO. Cbnsules romanos da cidade de Jerusalém, QUINTO
CORNELIO SUBLIME E SIXTO RUSTO, no més de marco e dia
XXV do ano presente - EU, PONCIO PILATOS, aqui presidente do
Império Romano, dentro do paldcio e arqui-residente julgo, condeno e
sentencio a morte, Jesus, chamado pela plebe - CRISTO NAZARENO
- e Galileu de nagdo, homem sedicioso, contra a Lei Mosaica -
contrdrio ao grande Imperador TIBERIO CESAR. Determino e
ordeno por esta, que se lhe dé morte na cruz, sendo pregado com
cravos como todos os réus, porque congregando e ajuntando homens,
ricos e pobres, ndo tem cessado de promover tumultos por toda



Galiléia, dizendo-se filho de DEUS E REI DE ISRAEL, ameagando
com a ruina de Jerusalém e do Sacro Templo, negando os tributos a
César, tendo ainda o atrevimento de entrar com ramos e em triunfo,
com grande parte da plebe, dentro da cidade de Jerusalém. Que seja
ligado e agoitado e que seja vestido de puirpura e coroado de alguns
espinhos, com a prépria cruz nos ombros, para que sirva de exemplo
a todos os malfeitores, e que, juntamente com ele, sejam conduzidos
dois ladrbes homicidas; saindo logo pela porta sagrada, hoje
ANTONIANA, e que se conduza JESUS ao Monte Publico da Justica
chamado de CALVARIO, onde, crucificado e morto, ficard seu corpo
na cruz, como espetdculo para todos os malfeitores e que sobre a cruz
se ponha, em diversas linguas, este titulo: JESUS NAZARENUS, REX
JUDEORUN. Mando, também, que nenhuma pessoa de qualquer
estado ou condigdo se atreva, temerariamente, a impedir a justica por
mim mandada, administrada e executada com todo rigor, segundo os
Decretos e Leis Romanas, sob pena de rebelido contra o Imperador
Romano. Testemunhas da nossa sentenga: Pelas doze tribos de Israel:
RABAIM DANIEL, RABAIM JOAQUIM BANICAR, BANBASU,
LARE PETUCULANIL Pelos fariseus: BULLIENIEL, SIMEAO,
RANOL, BABBINE, MANDOANI, BANCUR FOSSI. Pelo Império
Romano: LUCIO EXTILO E AMACIO CHILCIO.”

A sentenca de Pilatos mostra os falsos motivos pelos quais Jesus foi
condenado a morte. Mostra que muitas pessoas proeminentes do
Império Romano e de Israel testemunharam e aprovaram a sentenca
condenatdria. Todavia, trés verdades ressaltam nessa peca processual.

Primeiro: Jesus, um grande comunicador

Como vimos, Jesus era um homem magnifico. Sua capacidade de se
expressar era arrebatadora. Os estudantes de comunica¢ao e jornalismo
desconhecem o maior comunicador da histéria. Dei algumas



conferéncias em universidades sobre o tema “A arte da comunicacao do
Mestre dos Mestres”.

Alguns dos ouvintes ficavam atonitos com o poder de comunicagdo
de Jesus. Ele se expressava de forma honesta e poética. Era econémico
no falar, mas preciso nas palavras. Conseguia ser docil e extremamente
seguro. Falava fitando seus interlocutores nos olhos.

Com sua fala penetrante, ele executava um dos mais dificeis
treinamentos da inteligéncia: o da emocao e do pensamento. Treinava
seus discipulos a trabalhar em equipe, a nao ter medo do medo, a ndo
querer que o mundo se dobrasse aos seus pés, a pensar multifocalmente
em situagdes turbulentas, a ser tolerantes, gentis, agradaveis, solidarios
e a amar uns aos outros.

O tom da sua voz ndo era timido, mas eloqiiente. Jesus nao tinha
medo de chocar seus ouvintes. Seus discursos intrépidos e ousados
causavam uma verdadeira revolu¢do no cerne dos espiritos. O
conteudo dos seus pronunciamentos até hoje deixa boquiabertos
aqueles que o analisam de coracao e mente abertos.

Multidées de pobres e ricos, letrados e iletrados, homens e
mulheres o seguiam apaixonadamente. Freqlientemente, ao ouvir suas
palavras, as pessoas ficavam maravilhadas.

Segundo: Jesus, um grande lider

Jesus causava tanta admiragdo que, no seu ultimo retorno a
Jerusalém, as pessoas colocaram ramos de palmeiras e suas proprias
vestes no chao para que ele passasse. Todos estavam extasiados com seu
poder e sua eloqiiéncia.

Por momentos, o povo esquecia que estava sob o dominio do
Império Romano, que dispunha da for¢a de milhares de soldados.
Queriam que o mestre os liderasse. Mas ele afirmava que o seu reino
nao era deste mundo. O unico homem que dizia ter poder para
dominar a Terra subverteu todos os conceitos ao entrar, no auge da



fama, na grande cidade de Jerusalém montado num pequeno e
desajeitado animal. Isso aconteceu um més antes da sua prisao.

Apesar de ndo querer o trono politico, a entrada de Jesus em
Jerusalém foi triunfal e causou um grande tumulto. O fato de Pilatos ter
incluido esse detalhe na peca processual prova que ele acompanhava de
perto os passos do mestre antes do seu julgamento.

No final de sua sentenca, Pilatos deixa transparecer seu respeito e
seu temor incondicionais pelo imperador Tibério. Declara que quem
afrontasse a sua decisdo de crucificar Jesus estaria se rebelando contra o
proprio imperador. Na realidade, Pilatos apenas registra a pressao que
os lideres judeus fizeram sobre ele, amea¢ando denuncia-lo ao
imperador caso ele ndo condenasse Jesus. Por submeter-se a essa
chantagem, ele deixa claro na peca processual que Jesus rebelou-se
contra o imperador ao se fazer rei. O texto de Pilatos dissimula a
traicdo a sua consciéncia. No papel ficou registrado aquilo que ele nao
pensava.

Terceiro: Jesus, o filho de Deus

Pilatos acusa Jesus de ser filho de Deus e querer destruir o sacro
templo. De fato, a vida do mestre era cercada de mistérios. Tinha
comportamentos e sofrimentos humanos, mas suas palavras e suas
atitudes eram incomuns para um homem. Pilatos ficou impressionado
com sua postura. Jesus se comportava como um principe em meio ao
caos. Nao perdia a dignidade quando sofria.

Jesus ndo queria destruir o templo fisico, mas transporta-lo para
dentro das pessoas. Almejava inaugurar o lugar de adorac¢ao a Deus no
coracao humano.

Ele ndo declarava abertamente sua identidade, mas em algumas
oportunidades disse ter a natureza do filho de Deus e o status do mais
alto poder do universo. O que nos deixa abismados é que, ao contrario
do que costumamos fazer, ele ndo declarou claramente sua identidade



quando estava no auge da fama. Revelou-a no auge de uma derrota -
pelo menos aparente —, quando o mundo desabava sobre ele.

Um espetaculo para todos os malfeitores

Na psicologia, principalmente na drea de recursos humanos, tem-se
falado muito do papel da emo¢do no desempenho intelectual e na
formacao da personalidade. Gerenciar a emogdo é mais dificil do que
governar um pais, mais complexo do que controlar uma grande
empresa. O Mestre da Vida foi o mais excelente mestre da emocao.
Navegou com eximia habilidade no mar agitado da soliddao, da
incompreensao, da rejeicdo, da agressividade, da dor fisica e
psicoldgica.

Jesus era invariavelmente delicado com as pessoas. Nunca expunha
os erros delas, nem chamava sua atencio publicamente (Mateus 26:25).
Apesar da sua gentileza impar mesmo com os mais rudes, foi tratado
com uma aspereza sem precedentes. Pilatos sentenciou-o a cruz e disse
que sua morte deveria funcionar como simbolo para os malfeitores.
Como pode o mais ddcil e amavel dos mestres servir de exemplo para
advertir os homens a ndo cometerem crimes?

Viajando no tunel do tempo

Se viajassemos no tunel do tempo e estivéssemos presentes no
julgamento do Mestre da Vida, provavelmente pertenceriamos a um
desses oito grupos:

1. Grupo dos fariseus e dos demais homens do sinédrio que condenaram
Jesus, que ndo tinham coragem de questionar suas prdprias verdades e
avaliar se o filho de Deus poderia estar travestido na pele de um
carpinteiro.

2. Grupo dos fariseus, representado por Nicodemos, que amavam Jesus, mas
nao tiveram coragem de defendé-lo por medo de também serem punidos.



3. Grupo dos discipulos, que o abandonaram e fugiram quando ele se
recusou a fazer qualquer milagre para se livrar do julgamento.

4. Grupo dos que o negaram, representado por Pedro que, embora o amasse
intensamente e tivesse mais coragem que os demais discipulos, ainda era
fragil e inseguro. Por isso negou toda a histdria vivida com o mestre
quando o viu sendo torturado e espancado.

5. Grupo da populacdo, que nao tinha opinido nem convic¢des proprias e
por isso foi facilmente manipulada pelos fariseus que estavam no poder.

6. Grupo dos politicos, representados por Pilatos que o considerava inocente
mas permitiu a sua tortura, mandou acoitd-lo e, por fim, para agradar a
uma minoria de lideres, lavou as maos para aliviar a trai¢ao a propria
consciéncia e mandou crucifica-lo.

7. Grupo de soldados manipulados pelo sistema religioso e politico, que
foram agentes da sua tortura e crucificagdo achando que prestavam um
servigo aos seus lideres.

8. Grupo das pessoas que encontraram um novo sentido na vida através das
suas palavras e que o amavam apaixonadamente, mas se encontravam do
lado de fora da casa onde ele estava sendo julgado, esperando
ansiosamente o desfecho do julgamento.

A qual desses oito grupos pertenceriamos? Nao havia ninguém ao
lado de Jesus. Todos os seus amigos o abandonaram. Se estivéssemos 14,
serd que o negariamos como Pedro? Se muitos de nés que dizemos
amar profundamente Jesus estivéssemos na casa de Caifds, ndo
teriamos silenciado ante aquele clima de terror que pairava sobre o
Mestre da Vida? Sera que estariamos ao seu lado quando ele fazia seus
milagres e inteligentes discursos, e no momento da prisao fugiriamos
dominados pelo medo?

Se estivéssemos presentes no julgamento de Cristo, provavelmente
nenhum de ndés o defenderia. Poderiamos admira-lo, mas nos
calariamos, como Nicodemos. Nossa inteligéncia e nossa capacidade de



decisdo estariam travadas pelo medo. Hoje Jesus é famosissimo e
universalmente amado ou, no minimo, admirado. Naquela época,
embora deixasse perplexos todos os que o ouviam, sua dimensao divina
estava escondida por tras de um simples carpinteiro.

Hoje é facil defendé-lo. Naquela época, quando ele resolveu nao
mais fazer nenhum milagre e deixar de lado seus intrigantes discursos,
ficou dificil apoia-lo e dizer: “Estou aqui, ainda que todos te
abandonem, ndo te deixarei” Na realidade, Pedro afirmou isso, mas
acabou falhando. Apesar de ama-lo intensamente, o mais forte dos
discipulos negou-o. Talvez fizéssemos o mesmo. Era mais facil
abandona-lo - mas ele nos compreenderia.

Os discipulos choraram muito durante a noite do julgamento de
Jesus. Estavam envergonhados e com sentimento de culpa por terem
deixado o seu amado mestre no momento em que ele mais precisava
deles.  Entretanto, Jesus nada lhes cobrou. Amou-os
incondicionalmente. Nos fazemos grandes exigéncias para perdoar as
pessoas; ele perdoou e amou incondicionalmente.

A tnica coisa que gerava uma reagdo de intolerancia no Mestre da
Vida era o comportamento dos fariseus que se preocupavam com a
aparéncia exterior e ndo com o conteudo dos seus pensamentos e
emocdes. Embora ndo fosse agressivo com eles, Jesus foi contundente
ao apontar essa grave distorcao em seu comportamento.

O pior grupo ndo era o dos timidos, como os discipulos; dos
amedrontados, como Pedro; dos omissos, como alguns fariseus que o
admiravam. O pior era o dos fariseus, especialistas em Deus e na
divindade, mas incapazes de se abrir para os ensinamentos do mestre,
engessados em seu préprio mundo. Por isso ndo analisaram a historia,
o viver, as palavras, os gestos do Mestre da Vida, e o julgaram por sua
aparéncia exterior. E o caso de nos perguntarmos: se estivéssemos 14,
com o conhecimento teoldgico que temos hoje, iriamos honra-lo ou
nos envergonhariamos dele? Iriamos ama-lo ou nos distanciariamos

dele?



Apesar de ter sido abandonado, negado e rejeitado, o Mestre da
Vida nao condenava ninguém, nem os fariseus. Queria morrer em
favor de todos os seres humanos, mas fez algumas adverténcias para
expandir nossa “qualidade de vida interior” Vejamos uma dessas
adverténcias numa dramatica comparagdo entre os fariseus e os
miseraveis da sociedade.

Publicanos e meretrizes precedendo os fariseus

Certa vez, o mestre fez uma declara¢ao chocante aos fariseus, algo
que jamais pensariam ouvir. Disse que os publicanos e as meretrizes os
precederiam no reino dos céus.

Vamos refletir sobre isso. As meretrizes viviam em funcao de sua
sexualidade. Seus comportamentos e didlogos ndo inspiravam a moral
nem a espiritualidade. Os publicanos, por sua vez, eram coletores de
impostos, extorquiam o povo, roubavam dos cofres publicos. Amavam
o dinheiro e nio se preocupavam com o sofrimento das pessoas sob o
jugo do Império Romano. Enquanto isso, os fariseus faziam longas
oragdes, ensinavam as Antigas Escrituras, contribuiam com ofertas e
tinham um comportamento socialmente adequado.

Qualquer um que julgasse essas pessoas, por mais liberal e
humanista que fosse, aprovaria os fariseus e colocaria as meretrizes e os
publicanos em ultimo plano. Ninguém teria a coragem de dizer o que o
Jesus afirmou. Parecia um absurdo que as prostitutas e os corruptos
coletores de impostos pudessem ser aprovados por Deus e os religiosos
de Israel, desaprovados.

No evangelho de Mateus, Jesus disse diversas vezes que seu Pai
tinha a capacidade de perscrutar a alma humana e ver o que estava
escondido. Via o que os psicologos e os psiquiatras ndo conseguem ver.
Penetrava diretamente no mundo interior das pessoas.

Aos olhos do mestre de Nazaré, os fariseus aparentavam uma ética
insuperavel, mas, por dentro, suas intengdes e seus pensamentos eram
reprovaveis.



A maquiagem espiritual e ética dos fariseus ndo convencia o Autor
da vida, ndo enganava o arquiteto do espirito e da alma humana. Quem
¢ capaz de falar do interior dos seres humanos senido aquele que os
teceu?

Onde esta a superioridade das meretrizes e dos publicanos em
relacdo aos fariseus? Nos sentimentos ocultos no corac¢do. Os fariseus
eram orgulhosos, arrogantes, auto-suficientes, ndo precisavam de um
mestre para reparar os pilares de suas vidas, e por isso baniram
drasticamente aquele que dizia ser o filho do Altissimo.

Por outro lado, as prostitutas e os publicanos reconheceram seus
erros, injusticas e fragilidades, e por isso amaram intensamente Jesus.
Nao poucos deles choraram de gratiddo pela acolhida carinhosa que
lhes deu o Mestre da Vida. Aquele que criou os seres humanos amou a
todos, mas s6 conseguiu tratar dos que admitiam que estavam doentes,
dos que tiveram coragem de se aproximar dele, ainda que com
lagrimas.

Nos dias atuais valorizamos muito mais a estética do que o
contetido. Pioramos em relacio a época do mestre de Nazaré. E fécil
criticar os erros dos outros, enxergar a arrogancia de Caifas e a
violéncia dos homens do sinédrio. Mas precisamos nos perguntar: sera
que nao temos nos escondido atrds de uma aparéncia de ética e moral?
Sera que ndo percebemos o quanto estamos saturados de orgulho e
arrogancia? Somos especialistas em detectar os defeitos dos outros, mas
péssimos para enxergar 0s nossos.

Quando proclamamos “meu conhecimento teoldgico ¢ melhor do
que o dos outros’, “minha moral é mais elevada do que a deles”, sera
que Aquele que vé o que estd oculto se agrada desses comportamentos?
Talvez alguns miserdveis de nossa sociedade, aqueles para quem
facilmente apontamos o dedo, tenham um cora¢do melhor do que o
Nosso.

Com principios mais sabios do que aqueles apresentados por
socidlogos e idedlogos politicos, Jesus regulou as relagdes sociais. Disse
que com 0 mesmo critério que julgarmos os outros seremos julgados.



Se empregarmos tolerdncia e compreensdo, o Autor da vida nos
compreendera e nos tratara com tolerdncia. E vai mais longe, ao dizer a
célebre frase: “Como quereis que os homens vos facam, assim fazei-o vos
também a eles” Se queremos compreensdo, respeito, gentileza,
solidariedade, devemos aprender a ser compreensivos, respeitosos,
gentis e solidarios.

Os que empregam a tolerancia compreendem as proprias limitagdes
e, por conhecé-las, enxergam com mais compaixao as fragilidades dos
outros. A compreensio, a tolerancia e a solidariedade sao atributos dos
fortes; a arrogancia e a rigidez, dos fracos. Se prestarmos atengdo
naqueles que criticam continuamente as pessoas que os rodeiam,
veremos que sao estrangeiros em seu proprio mundo, nunca
penetraram nos recantos mais intimos do seu proprio ser. As pessoas
que ndo se conhecem sdo especialistas em apontar um dedo acusador
para os outros.

Se os principios estabelecidos pelo mestre da escola da vida fossem
vividos pela nossa espécie, os exércitos seriam extintos, a agressividade,
estancada, e os soldados estariam desempregados. No entanto,
precisamos cada vez mais de soldados e presidios. E claro que hé algo
errado.

O homem que néo ¢ juiz de si mesmo nunca esta apto para julgar o
comportamento dos outros. Os fariseus da época de Jesus ndo tinham
capacidade para julga-lo, pois ndo conseguiam julgar a si mesmos. Eles
o trataram como o mais vil criminoso. Seu julgamento revelou a
miséria que estava no dmago dos homens do sinédrio. Por fora eram
éticos, mas quando se sentiram ameacados abandonaram a
imparcialidade, a justica e a serenidade. Nao levaram em conta a
encantadora historia do Mestre da Sensibilidade.

Que segredos se escondiam no cerne do Mestre da Vida para que
ele derramasse sua alma na morte? Precisamos penetrar em alguns
desses segredos para entender o que o levou a morrer pela
humanidade. Vejamos o plano mais ambicioso da historia!



CAPITULO 10

O mais ambicioso plano da histoéria

A psicologia e as ciéncias da educacao

Se os cursos de psicologia introduzissem um estudo sério e
aprofundado da personalidade de Jesus, os novos psicdlogos teriam
uma grande ferramenta para compreender os transtornos emocionais e
mecanismos para treinar a emocao dos pacientes e torna-la saudavel.
Como mestre da escola da vida, Jesus conseguia abrir as janelas da
mente e contemplar o belo em momentos em que corria o risco de ser
controlado pela ansiedade, ter a inteligéncia travada e reagir por
instinto. A psicologia ainda é uma fragil ciéncia no processo de
investigacdo do funcionamento da mente. Ela precisa descobrir Jesus
Cristo.

As ciéncias da educagdo também precisam descobri-lo. A
psicopedagogia de Cristo ndo encontra precedente. Como contador de
historias, tinha um jeito de falar cativante que encantava as pessoas. O
tom de voz, o modo de olhar, a economia de energia no discurso, a
autoridade nas palavras, a exposicio em forma de didlogo, a
versatilidade e a criatividade que ele usava na comunicagdo
interpessoal faziam de sua pedagogia uma verdadeira arte de ensinar.
Se as faculdades adotassem a psicopedagogia do Mestre dos Mestres, os
novos professores revolucionariam o precario sistema educacional das
sociedades modernas.

Sinto-me limitado para descrever a grandeza e os mistérios que
cercam a mente de Jesus Cristo. A partir de cada frase que proferiu
poderiamos escrever um livro. De cada siléncio, uma poesia. De cada



controle da emocdo, um principio de vida. Sinceramente, os recursos
lingiiisticos para descrevé-lo sdo restritos.

O Mestre da Vida nao tinha impulsos suicidas

Gostaria, neste ponto, de fazer um questionamento muito sério
sobre os motivos que levaram uma pessoa com uma inteligéncia tao
espetacular como a de Jesus a se entregar ao auge do sofrimento. Ele
tinha condi¢bes de evitar seu julgamento e sua crucificagdo, mas nao o
fez.

Ninguém amava a vida como ele. Tinha prazer em conviver com as
pessoas. Observava o belo nos pequenos eventos de que participava.
Gostava de criangas e de dialogar com todas as pessoas. Qualquer um
que dele se aproximasse tornava-se facilmente seu amigo. Tinha prazer
em criar lacos de amizade até com os leprosos deformados que
cheiravam mal. Nao havia nele rejeicdo pela vida, nem idéias ou
impulsos suicidas. No entanto, deixou-se morrer. Por qué?

Se ele ndo tinha inclinagdo para o suicidio, por que ndo fez nada
para evitar seu sofrimento e sua morte? Milhdes de pessoas dirdao que
Jesus sofreu e morreu para perdoar os seres humanos. Mas nao haveria
milhares de outras maneiras de nos perdoar?

Um grande problema em qualquer tipo de investigacdo é que, por
nao conseguirmos conviver com a ansiedade gerada pelas perguntas e
pela duvida, somos rapidos e superficiais em nossas respostas. Mas ¢é
preciso perguntar: se Deus é tao inteligente, ndo poderia arquitetar um
plano que exigisse menos de si mesmo? Por que Deus fez o impensavel,
entregando seu unico filho para morrer pela humanidade? Que amor é
esse que excede todo entendimento, que implode a 1dgica?

Gostaria de investigar ndo apenas as intengdes subjacentes do
homem Jesus, mas algumas dreas da mente de Deus descritas nas
escrituras para compreender o que estava por tras do cendrio do
julgamento que analisamos aqui. Jesus era um homem genuino, mas ao
mesmo tempo se colocava como o filho de Deus. Era homem e era



Deus. Teve atitudes, comportamentos e sentimentos humanos, mas as
causas que o motivavam nao eram humanas.

Nao sera possivel compreendermos as ultimas 24 horas do homem
Jesus se nao compreendermos os pensamentos de Deus. Contudo, é
preciso que o leitor tenha consciéncia de que, todas as vezes que entro
nessa area, nao estou discorrendo sobre religido, mas sobre assuntos
complexos escondidos nos textos das biografias de Cristo e nos demais
livros do Antigo e do Novo Testamento.

Questionando a existéncia de Deus

Tentarei abordar um assunto muito complexo que perturbou e
ainda perturba a mente de muitos tedlogos, fildsofos, pensadores e
homens de todas as culturas e ragas. Um assunto que também me tirou,
durante anos, a tranqiiilidade. Um tema sobre o qual muitas vezes nao
temos coragem de falar, que fica represado em nossa alma, que
raramente verbalizamos, mas que mina nossas convicgoes.
Questionarei a existéncia de Deus sob a perspectiva da sua intervencao
nos eventos da humanidade.

Ao olhar para tudo o que Jesus passou, temos de questionar por que
ele fez um sacrificio tdo grande. Quem se animaria a fazer o que ele fez?
O que motivou alguém que discursou incansavelmente sobre a vida
eterna a preferir a morte mais vexatéria? Nao podemos ter medo de
usar nossa inteligéncia para indagar: se Deus ¢ tdo criativo, por que
arquitetou uma solugdo tdo angustiante para resgatar a humanidade?

Ao refletirmos sobre as lagrimas, o desespero, a aflicdio e as
injusticas que macularam os principais capitulos da histéoria da
humanidade e que ocupam uma parte central do palco de nossas vidas,
temos de questionar: quem ¢é Deus? Onde estd Deus? Quais as
caracteristicas basicas da sua personalidade? O que move seus
sentimentos? Ao fazer esse questionamento, podemos chegar a trés

hipéteses: 12) Deus ndo existe, é uma criacao da mente; 22) Deus existe,

mas abandonou a humanidade, por considera-la um projeto falido; 32)



Deus existe e tragou um projeto inimaginavel para resgatar a
humanidade.

12 hipotese: Deus nao existe, € uma criacao da mente

Nédo sei se o leitor ja questionou a existéncia de Deus. Eu ja
indaguei intensamente. Ao olhar para as misérias humanas, para as
injusticas sociais e para a historia da humanidade podemos nos
perguntar se ha um Deus no universo ou se ele é apenas fruto da
imagina¢ao dos homens. Vamos refletir.

Apesar de haver alimentos em abundancia para nutrir todos os
habitantes da Terra, a fome destr6i inimeras vidas. Se Deus existe, por
que ndo intervém nas desculpas politicas que financiam nosso egoismo
e extingue a fome?

Maes véem seus filhos morrer lentamente de desnutricdo e, abatidas
também pela fome, ndo tém sequer lagrimas para chorar a morte de
seus pequenos. Onde esta Deus?

Todos os dias morrem criancas com céncer. Mal comecaram a
brincar e ja fecham os olhos para a existéncia. Onde estd o Criador? Se
Ele existe, por que ndo intervém no sofrimento? Muitos indagam: sera
que é porque Ele nao existe ou porque desistiu de n6s? Nao da para
deixarmos de examinar essa questdo, ainda que mantendo o respeito
que ela merece.

Lembro-me de uma paciente que entrou em depressdo apds a morte
da filha. Sua pequena crianca de sete anos teve um cancer incuravel. A
mae ficou desesperada. Em sua ultima crise, a menina teve uma atitude
inesperada. Sabendo que estava se aproximando a hora da sua morte,
pediu que a mae se retirasse do quarto. Nao queria que ela sofresse.
Vocés podem imaginar uma crianga procurando poupar a mae de
sofrer por sua morte? A menina estava nos instantes finais da vida e
desejava ansiosamente a companhia da mae, mas quis protegé-la e ficou
s6 com o médico. A mae nunca mais sentiu o cora¢do de sua filha
pulsar, nunca mais ouviu sua voz. Entre ambas perpetuou-se um



siléncio inaceitavel. Se o Criador existe, por que suas criaturas sofrem
tanto?

As lagrimas dos pais sempre irrigaram a historia. Eles cuidam
carinhosamente de seus filhos, dedicam-se a eles, os acariciam,
alimentam, preocupam-se com seus comportamentos, sonham com
seu futuro. Vivem para os filhos, mas ndo querem estar vivos para vé-
los morrer. Desejam ardentemente que seus olhos se fechem antes dos
deles. E, no entanto, quantos pais sdo obrigados a assistir a morte dos
filhos por overdose, por doencas, por acidentes ou nas guerras. O
questionamento € inevitavel: se ha um Deus que é Autor da existéncia,
por que Ele ndo estanca as lagrimas das pessoas e alivia as suas dores?

Observem as doencas da emocgdo. Os portadores de depressao
vivem o ultimo estagio da dor humana, perdem o prazer de viver, ficam
desmotivados, sentem uma fadiga excessiva, tornam-se insones ou
dormem demais. Em vez de serem compreendidos, sdo tachados de
fracos. As caracteristicas de sua personalidade, embora nobres, sdo
exageradas: punem-se muito quando erram, preocupam-se
excessivamente com a dor dos outros, antecipam em demasia os
acontecimentos do amanha. Entretanto, ndo poucas vezes, a reagdo ao
seu sofrimento ¢ o desprezo da sociedade e de familiares. Alguns
intelectuais pensam: se Deus teceu o interior das pessoas, por que nao
apazigua a emogao e estanca a dor dos que sofrem no recéondito da
alma?

Vejam as injusticas sociais. O ser humano sempre discriminou. A
fina camada de cor da pele, negra ou branca, tem servido de parametro
para separar seres da mesma espécie. Quantas vezes na histéria homens
escravizaram homens, tolheram seus direitos fundamentais e os
transformaram em mercadoria? Alguns questionam: sera que Deus
nunca se importou com as algemas dos escravos e com a humilha¢ado
que sofrem ao se tornarem objetos de barganha?

A vida € muito longa para se errar, mas brevissima para se viver. Se
refletissemos filosoficamente sobre a temporalidade da vida, essa
reflexdo estimularia a sabedoria e o amor pelos direitos humanos.



Compreenderiamos que o intervalo entre a infancia e a velhice é de
alguns instantes. Mas desprezamos a sabedoria.

A sabedoria sempre foi atributo de poucos, muitas vezes
classificados de “tolos” por terem se desviado do sistema. Por desprezo
a sabedoria, matou-se, feriu-se, escravizou-se, estuprou-se,
discriminou-se. Se ha um Deus Todo-Poderoso que assiste todos os
dias as loucuras humanas, por que nio intervém na humanidade e faz
rapidamente justica? Por que permitiu que Jesus, a pessoa mais ddcil
que transitou na Terra, morresse de maneira tio violenta?

Alguns ainda argumentam que Deus ndo existe porque nunca O
viram, nunca O perceberam com seus sentidos, nunca presenciaram
um de seus milagres. Se considerarmos todas as misérias humanas e a
“aparente” falta de intervencdo de Deus nessas misérias, a primeira
hipdtese que vem a mente de muitos é que Deus é uma invengio
espetacular do cérebro humano. Ele nio existe, por isso ndo intervém.

Nessa hipotese, a sofisticagdo do cérebro teria arquitetado a
fantastica idéia da existéncia de Deus por pelo menos dois grandes
motivos. Primeiro, porque tornaria mais suportaveis as intempéries da
vida. Segundo, para alimentar a esperanga na eternidade. Quantos
homens e mulheres, ao longo dos séculos, entraram em grande conflito
existencial perguntando-se: serd que Deus é apenas fruto da nossa
imaginagdo ou sera que é a maior verdade do universo?

Agora procurarei provar que Deus existe. Ele é real e fez e faz muito
mais por ndés do que imaginamos. Suas caracteristicas de personalidade
sao bem definidas e precisam ser conhecidas, caso contrario, jamais O
entenderemos. Gostaria de defender a tese de que Deus ndao é uma
invencao do cérebro humano. Dentro das criaturas ha fendmenos que
provam a existéncia de um Criador. Em minha opinido, a medida que a
ciéncia avanca para explicar o mundo dentro e fora de nds, ela se
depara com lacunas e paradoxos que sé a existéncia de Deus pode
explicar.

Deus nao é uma invencao do intelecto



Questionar a existéncia de Deus é oportuno, pois sabemos que a
ciéncia esta se voltando cada vez mais para a espiritualidade. O ateismo,
tdo em moda na primeira metade do século XX, comecou a implodir
nas ultimas décadas. No século XXI, a sede de descobrir quem ¢é o
Autor da vida s6 fard aumentar. Um dos motivos que promovem essa
procura é o vazio deixado pela ciéncia. Nunca a ciéncia avangou tanto e
nunca as pessoas estiveram tao expostas aos transtornos emocionais,
tdo vazias e sem motivacao na vida.

O mundo moderno estimula excessivamente a emoc¢do humana,
mas nao produz emocoes estaveis e ricas. Por isso, muitos cientistas
créem que por tras do mundo fisico ha um Autor da existéncia que
explica seus paradoxos.

Para alguns deles, o mundo fisico “matematizavel” — que pode ser
explicado e mensurado pela matemadtica - tem muitos fendmenos
inexplicaveis que ultrapassam os limites da légica. Diversos cientistas
afirmam que a teoria quéantica na fisica concebe a idéia de que ha um
Deus no universo, uma consciéncia cOsmica, uma causalidade
descendente.

Os fisicos tém suas razdes para crer em Deus. Em minha opinido, se
os pesquisadores da psicologia conhecessem mais acuradamente o
campo da energia psiquica e o processo de construgido de pensamentos,
teriam ainda mais motivos. As maiores evidéncias de que ha um Deus
no universo nao estdo no universo fisico, mas na alma humana.

Em dois periodos da minha vida rejeitei a idéia da existéncia de
Deus. Achava que procurd-lo era perder tempo com o imagindrio.
Entretanto, ao pesquisar os fendOmenos que constroem as cadeias de
pensamentos, fiquei abismado. Encontrei muitas evidéncias claras de
que no processo de constru¢do da inteligéncia hd diversos fendomenos
que ultrapassam os limites da logica, tais como a governabilidade do
pensamento, o fendmeno da psicoadaptacio e o fendmeno do

autofluxo.!®! Tais fendmenos s6 podem ter sido concebidos por um
Criador.



Nos, que pesquisamos em alguma area da ciéncia, amamos a légica,
apreciamos controlar nossos experimentos e os fendmenos que
observamos. Procuramos produzir conhecimentos teorizando,
medindo, provando e prevendo. Entretanto, verificamos que no
processo de constru¢do dos pensamentos ha um sistema de
encadeamento distorcido que produz minudsculas diferengas no modo
de pensar e de sentir a cada momento. O pesquisador procura controlar
o mundo que pesquisa, mas sua propria construcao dos pensamentos
tem fendmenos incontrolaveis. Quem gerencia totalmente a psique?

Nao apenas dois cientistas, diante de um mesmo fenémeno,
produzem conhecimentos micro ou macrodistintos como um mesmo
cientista produz conhecimentos distintos de um mesmo fenémeno
observado em dois momentos diferentes. Por qué? Porque nunca
SOMOS 0S Mesmos.

As variaveis que estdo no palco de nossas mentes e que alicercam a
interpretacdo — tais como a leitura da memoria, o estado emocional, a
motivagdo, o nivel de estresse — nos tornam distintos a cada momento.
Produzimos a ldgica da matematica e da fisica, mas nossa inteligéncia é
tdo espetacular que ndo cabe dentro de um mundo légico. Quem a
teceu? Um fantastico Criador!

O territdrio da emogdo escapa ao controle ldgico-cientifico. Num
instante podemos estar alegres € no outro, apreensivos; num momento
tranqiiilos e no outro, ansiosos. Que tipo de energia constitui nossas
emocodes e as faz mudar de natureza em uma fra¢ao de segundo?

As vezes, diante de um pequeno problema, reagimos com grande
ansiedade e diante de um problema sério, com tranqiilidade. A
matematica da emo¢do rompe com os parametros da matemadtica
numérica, o que ora nos torna belos e sabios, ora imprevisiveis e
complicados. A energia emocional tdo criativa, livre e imprevisivel
pode ser fruto apenas do metabolismo cerebral? Nao! O metabolismo
cerebral ¢ 16gico demais para explicar o mundo emocional e o sistema
de encadeamento distorcido no processo de construgio dos
pensamentos. Quem confeccionou a energia psiquica?



A teoria da evolucio de Darwin, apoiada nas mutacdoes e na
variabilidade genética, pode explicar a adaptagdo das espécies diante
das intempéries do meio ambiente, mas nao justifica os processos
ilégicos que ocorrem nos bastidores da alma humana. Ela ¢ simplista
demais para explicar a fonte que gera o mundo das idéias e das
emocodes. A alma humana precisa de Deus para explica-la.

Nao apenas um pai produz reacoes diferentes diante de um mesmo
tipo de comportamento de um filho em dois momentos distintos como
também médicos e dentistas produzem conhecimentos distintos, ainda
que ndo o percebam, diante dos mesmos fendmenos que observam.

Tais processos ilogicos sdo ruins? De modo algum. Eles geram a
intui¢do e produzem os saltos criativos, a inspiracdo, o belo, as novas
idéias que os cientistas ndo sabem explicar como surgiram. Einstein
disse, certa vez, que ndo compreendia de onde vieram as inspiragoes
que contribuiram para a descoberta da teoria da relatividade. Se a
mente humana fosse logica, o mundo intelectual seria engessado e nao
teriamos inventado a roda nem a escrita. Nao haveria escritor nem
leitor.

Volto a afirmar que nunca ha um mesmo observador analisando
um mesmo objeto. Nao apenas o observador mudou como o objeto
também mudou, pois nada no universo é estavel. Tudo no mundo fisico
passa por um continuo processo de organizagdo, caos e reorganizagao,
gerando um belissimo transito de mao dupla entre matéria e energia.
Do mesmo modo, no mundo psiquico, cada pensamento produzido no
campo da energia psiquica passa pelo caos e se organiza em novos
pensamentos. S6 um Autor magnifico poderia conceber nosso
intelecto!

Observe o mundo das idéias e a confeccdo das cadeias de
pensamentos. O mundo fisico é regido por leis que governam os
fendmenos e as relagdes, gerando limites. Nao podemos jogar um
objeto para cima e esperar que a Terra vd até ele. Ele vem até a Terra
porque ¢é atraido por sua forca gravitacional. A lei da gravidade o
controla.



Nao podemos transformar um atomo numa molécula, nem um
elétron num atomo. Entretanto, no mundo das idéias nio existem tais
limitagdes. Podemos pensar no que queremos, quando queremos e
como queremos. Construimos os pensamentos com incriveis
plasticidade e liberdade criativa. Posso transformar um grande
pensamento numa pequena idéia. Posso pensar no amanha e viajar no
passado, sendo que o amanha nao existe e o passado ndo retorna.
Como podemos realizar essas facanhas? Que tipo de energia constitui o
mundo dos pensamentos e o faz tao livre? Uma energia metafisica!

Tenho muito a falar sobre esse assunto, pois o venho estudando ha
varios anos, mas nao ¢ o objetivo deste livro. S6 quero concluir que os
fendbmenos que constroem a inteligéncia me convenceram de que Deus
deixou de ser uma hipotese remota e passou a ser uma realidade.

Ha um campo de energia no interior do ser humano que podemos
chamar de alma e espirito e que ndo pode ser explicado apenas pela
légica do cérebro, pela logica da fisica e muito menos pela légica da
matematica. A alma humana nao é quimica. A “idéia de Deus” ndo é
uma invencdo de um cérebro evoluido que resiste ao seu fim
existencial. Ha algo em nds que coexiste e cointerfere intimamente com
o cérebro, mas que ultrapassa seus limites. Algo que chamamos de
alma, psique e espirito humano. Algo que clama pela continuidade da
vida, mesmo quando se pensa em suicidio, algo que clama pela
imortalidade.

Numa analise que tenho feito sobre a personalidade de Freud,
verifiquei que o pai da psicanalise procurava inconscientemente a
eternidade, apesar de ter sido um judeu ateu. O amor atropelou o
pensador. O amor intenso de Freud por um dos seus netos que estava
morrendo lentamente de tuberculose miliar abalou seus alicerces. Ao
vé-lo morrer sem ter condicdes de resgatia-lo para a vida, Freud
escreveu uma carta a dois amigos que testemunhavam sua depressao,
constatando que seu estado emocional representava uma dramadtica
reacdo inconsciente diante do fim da existéncia.



O caos emocional desse ilustre pensador evidencia que a vida
possui fatos inesperados e variantes incontrolaveis e revela que nao ha
gigantes no territdrio da emogdo, que todos somos eternos aprendizes
nesta curta e sinuosa existéncia. Ver as flores da primavera num
ambiente em que o inverno desfolhou todas as plantas, como fazia o
Mestre da Vida, é o nosso maior desafio.

Ha na alma humana inimeros detalhes que revelam a existéncia de
um fantdstico arquiteto da vida. Além disso, a andlise da personalidade
de Jesus Cristo abriu as janelas da minha mente e me fez ver a
existéncia de maneira totalmente diferente. Ninguém seria capaz de
criar uma personalidade como a dele. O Mestre dos Mestres chegou ao
limite da sabedoria, ao apice da tranqiiilidade, ao topo da serenidade,
num ambiente em que imperavam as mais dramaticas violéncias fisicas
e psicologicas. Quem na historia foi como ele?

22 hipotese: Deus existe, mas abandonou a humanidade, por
considera-la um projeto falido

Nessa hipotese, Deus existe, mas alguns acreditam que a
humanidade ¢ uma criagdo que nao deu certo. Todas as injusticas e
dores humanas se perpetuam porque o Criador considerou a
humanidade um laboratério falido.

Para eles, o Autor da vida ficou farto dos assassinatos, das
discriminagdes, da intolerancia, da agressividade que cometemos
diariamente. Percebeu que os seres humanos, apesar de construirem
ciéncia, criarem cultura, produzirem tratados de direitos humanos, nao
conseguem se livrar das suas misérias e injusticas.

Homicidios, estupros, discriminag¢des, guerras incontaveis, crise do
dialogo, fome, desigualdades sociais estdo em todos os capitulos da
nossa histéria. A humanidade é uma experiéncia da qual o Criador
desistiu. O ser humano ¢ excessivamente corrupto e destituido de
afetividade. Governa o mundo exterior, mas ndo administra a si



mesmo, por isso nao consegue construir um mundo social justo, afetivo
e irrigado de solidariedade.

Os que créem nessa hipdtese acham que Deus nos abandonou a
propria sorte neste planeta azul que mais destruimos do que
conservamos. Mergulhados no universo, construimos religides na
tentativa de achar o elo perdido entre a criatura e o Criador. Todavia,
Ele se esqueceu desta bela e fragil espécie.

Nessa hipotese, o Autor da vida nao nos destruiu, mas fez com que
nossos dias se encerrassem nos poucos anos da existéncia. Depois da
morte, acaba o espetaculo da vida. Nesse caso, o sonho da imortalidade
da alma seria apenas um belissimo delirio religioso, pois a morte nos
faria deparar com o drama do “nada’, do “siléncio eterno”, do “caos da
inexisténcia’, da perda irreparavel da consciéncia. Com a morte do
cérebro, os bilhdes de experiéncias de vida que tecem a colcha de
retalhos da identidade da personalidade se tornariam irrecuperaveis.

Os que defendem essa tese ndo percebem suas conseqiiéncias
psicoldgicas e sociais. Os filhos nunca mais ouviriam a voz dos pais, os
pais nunca mais reencontrariam seus filhos, os amigos se separariam
para sempre. Tudo aquilo por que lutamos e a que nos dedicamos no
correr da vida seria em vado, pois, a ultima batida do coracgao,
mergulharfamos na mais dramatica soliddo, a solidao da inconsciéncia
existencial: nunca mais saberiamos quem somos, o que fomos e quem
foram as pessoas que amamos e com quem convivemos.

32 hipdtese: Deus existe e tracou um projeto inimaginavel para
resgatar a humanidade

Segundo essa tese, Deus existe e criou as criaturas a sua imagem e
semelhanca e colocou-as na bolha do tempo, dando-lhes plena
liberdade para agir de acordo com a sua consciéncia. Nessa hipdtese,
Deus criou o ser humano de maneira tdo elevada que respeita as
decisdes humanas. Ele nos deu o livre-arbitrio para escrevermos nossa
prépria historia. Nao criou robds, mas seres que pensam, decidem e



que sdo capazes nao apenas de agir segundo a sua consciéncia como de
amar e rejeitar o proprio Deus. Essa tese revela que o Autor da vida é
grande em poder e maior ainda em dignidade, pois somente alguém
com tamanha grandeza pode ter a coragem de deixar que os outros o
rejeitem.

Nessa terceira hipdtese, Deus sabe de todas as injusticas, de todos
os sofrimentos, de todas as mortes das pequenas criangas, dos
sofrimentos dos pais, dos seres escravizados, dos injuriados, dos
miseraveis. Restaurara a vida, devolvera a identidade dos mortais,
reorganizara a personalidade das criangas ceifadas pelas doencas,
aliviard toda dor, enxugara toda ldgrima, e a morte ndo mais existird
(Apocalipse 21:4).

Podemos nos perguntar: mas se o tempo de nossas vidas demora a
passar, por que Deus ndo estanca logo as dores humanas? Para nos, o
tempo é demorado; para Ele, ndo. Nos vivemos no paréntese do tempo,
ele vive fora dos limites do tempo. O tempo ndo existe para o Eterno!

A terceira hipotese é descrita nos quatro evangelhos como a maior
das verdades. E sobre ela que vou discorrer mais a frente. Nela esta
tracado um plano para resgatar os seres humanos. Se ndo
compreendermos esse plano, poderemos considerar que o julgamento e
a morte de Jesus foram atos de suicidio. S6 esse plano justifica o fato de
Jesus revelar que possui um poder que nenhum ser humano jamais teve
e, a0 mesmo tempo, se deixar morrer sem qualquer resisténcia.
Somente um plano fascinante pode explicar por que o Mestre da Vida
se deixou passar pelos patamares mais indignos da dor fisica e
emocional. Se tomarmos qualquer parametro, seja ele filosdfico,
psicoldgico, socioldgico, psicopedagdgico ou teoldgico, constataremos
que seu plano é o mais espetacular da historia. Vejamos.

O mais ambicioso plano da historia

A medida que desenvolve sua consciéncia, todo ser humano quer
saber qual é o sentido da vida. Procuramos esse sentido nos diplomas,



nas riquezas, nos projetos filantropicos, no bem-estar social. Como
andarilhos nesta complexa existéncia, freqiientemente indagamos:
Quem somos? Por que existimos? Contudo, ndo poucas vezes, quanto
mais procuramos nossas respostas, mais expandimos nossas duvidas.

O ser humano é uma pergunta que por dezenas de anos busca uma
resposta. Aqueles que ndo se perturbam diante dos mistérios que
cercam a vida ou estdo entorpecidos pelo sistema social ou nunca
usaram com profundidade a arte de pensar. Trabalhamos, amamos,
planejamos o futuro, mas niao percebemos que somos minusculos
pontos inseridos no espaco.

Olhe para a lua e imagine-se pisando em seu solo. Perceba o quanto
somos pequenos. Temos a impressdo de ser donos do mundo e
entender tudo. Ledo engano! Nao somos donos de nada, nem da vida
que pulsa em nossas células. Nao entendemos quase nada. Em qualquer
area, a ciéncia produziu conhecimento no maximo sobre cinco ou seis
perguntas seqilenciais. A ciéncia é util, mas o conhecimento que
possuimos pode se tornar um véu que encobre nossa ignorancia.

Tomemos por exemplo a quimica. Conhecemos a matéria, as
moléculas, os atomos, as particulas subatdomicas, as ondas
eletromagnéticas. O que conhecemos depois disso? Muito pouco,
embora haja ainda uma escala infinita de acontecimentos. A ciéncia é
inesgotavel, e mal arranhamos a tinta da grande casa do conhecimento.
Atados ao tempo e ao espago, queremos entender o mundo, e mal
sabemos explicar quem somos.

Houve um homem que via o0 mundo além do tempo e do espaco.
Era de estatura mediana como qualquer um de nés, mas naquele
homem se concentrava a forca criadora do universo e de tudo o que
tem vida, de toda a energia césmica. Esse homem foi Jesus Cristo, o
Mestre dos Mestres.

Um dia, quando os fariseus debatiam com o mestre, ele disse algo
que ninguém em plena sanidade mental teria coragem de dizer.
Afirmou que sabia de onde tinha vindo e para onde ia (Jodo 8:14).
Nenhum de nés sabe de onde veio e para onde vai, a ndo ser que use a



fé. A fé é a auséncia da duvida. No entanto, se usarmos exclusivamente
a razdo, somos obrigados a confessar que a duvida ¢ a mais intima
companheira de nossa existéncia. Nao devemos admirar demais os
intelectuais, pois eles sdo como todo mundo: “perguntas vivas” que
perambulam por esta misteriosa e momentanea existéncia.

Como Jesus Cristo podia afirmar que sabia de onde vinha e para
onde ia? Sao impressionantes os paradoxos que o cercavam. Ao mesmo
tempo que previa a sua morte, afirmava que ja existia antes desta curta
existéncia e depois dela continuaria existindo. Ao ser preso, todos os
seus amigos o abandonaram. Ao ser crucificado, seus amigos e
inimigos pensaram que ele havia mergulhado no caos da morte. Mas,
ao contrario da ldgica, ele sabia para onde ia. Declarava que ia para
além de um tamulo fechado, escuro e umido.

Somos exclusivistas; Jesus desejava incluir. Sua missdo era
surpreendente. Ele ndo veio para fundar uma nova escola de dogmas e
idéias. Seu plano era infinitamente maior. Veio introduzir o ser
humano na eternidade, trazé-lo de volta para o Autor da vida e dar-lhe
o seu Espirito. Como faria isso? Vamos procurar entender passo a
passo.

Se ha livros misteriosos, repletos de palavras e de situagdes
enigmaticas, sdo os evangelhos. Nos textos desses livros hd a indicagao
clara de que o nascimento, o crescimento, 0 anonimato, a proﬁsséo ea
missdo de Jesus foram estritamente planejados.

Nada foi ao acaso. Esse planejamento fica claro no texto em que
Mateus descreve o precursor de Jesus, aquele que foi encarregado de
apresenta-lo ao mundo (Mateus 3:4). O evangelista diz que Jodo Batista
veio propositadamente como um homem estranho, com vestes,
alimenta¢do e moradia incomuns. Jodo vestia pele de camelo, comia
gafanhotos e mel silvestre e morava no deserto. Nada mais estranho.
Convenhamos que nenhum arauto de um rei teria tal comportamento.

Jesus perguntou aos fariseus sobre seu precursor: “O que
esperavam? Um homem com vestes finas?” E continua afirmando que os
que tém vestes finas habitam nos paldcios, enquanto que ele e Jodo



Batista optaram por uma vida sem privilégios sociais. Eram simples por
fora, mas ricos por dentro.

O Autor da vida nido queria que as pessoas se dobrassem aos seus
pés pelo seu poder, mas pelo seu amor. Os seres humanos sempre se
deixaram fascinar mais pelo poder financeiro e politico do que pelo
amor. Mas Jesus, que poderia ter o mundo aos seus pés se usasse seu
poder, preferiu ser amado a ser temido. Por incrivel que pareca, o
Todo-Poderoso veio procurar amigos, e ndo escravos, por isso veio
pessoalmente conviver com as mais diferentes pessoas. Quantos de nos,
ao conquistar mais poder, perdemos os amigos?

Segundo os textos dos evangelhos, Deus tem plena consciéncia de
todas as necessidades humanas. Cada dor, angustia ou aflicdo toca sua
emocdo. Ele nunca foi indiferente ao pranto dos pais que perderam
seus filhos. Esta presente em cada lagrima derramada, em cada
momento de desespero. Penetra em todos os seus momentos de solidao
e de descrenca da vida.

Certa vez, ao ver uma viuva da cidade de Nain que perdera seu
unico filho, Jesus ficou profundamente sensibilizado (Lucas 7:11). Ela
ndo precisou lhe dizer nada sobre sua soliddo. Ele ficou tao
emocionado com sua dor, que fez um milagre sem que ela lhe pedisse.

Apesar de saber de todas as coisas, Deus ndo intervém na
humanidade da forma como gostariamos e como Ele desejaria intervir.
Caso contrario, passaria por cima dos seus proprios principios.
Transgrediria a liberdade que da aos seres humanos de seguirem seu
destino na pequena bolha do tempo.

Observem o comportamento de Jesus enquanto caminhava na
Judéia e na Galiléia. Ele ndo pressionava ninguém para segui-lo, nem
mesmo usava seus milagres para subjugar qualquer pessoa. Somente
isso explica por que ndo impediu Pedro de nega-lo, nem Judas de trai-
lo. Comunicou o que iria acontecer e ndo fez nada para mudar a
disposi¢do dos dois. Nunca alguém honrou tanto a liberdade humana.
Falamos em liberdade nos tratados de direito e de filosofia, mas pouco
sabemos sobre ela.



Deus nao poderia dar aqueles que criou a sua imagem e semelhanga
menos liberdade do que da para si mesmo. O Autor da vida sempre
respeitou a liberdade de suas criaturas porque sempre respeitou a sua
propria.

As vezes, as pessoas andam por caminhos desconhecidos, por
trajetérias acidentadas. Essas trajetorias geram a necessidade de
milhares de dialogos entre elas e Deus e, por fim, tal comunicagao, em
forma de oracdo e de meditacdo, se torna um relacionamento intimo e
afetivo entre Deus e o ser humano. O Mestre da Vida suportou todo o
seu sacrificio para gerar pessoas livres e felizes, e ndo maquinas
humanas controladas por ele.

Um dia as criangas que morreram na mais tenra infancia
conquistardo uma personalidade: construirdao idéias, sentirdo,
decidirao, terao uma historia. Jesus mesmo disse que o reino dos céus
era das criangas, referindo-se ndo apenas as de pouca idade, mas
também as pessoas que ndo se diplomam na vida, que ndo se
contaminam com a auto-suficiéncia nem se consideram prontas
(Mateus 18:3).

Por um lado, os homens o julgaram e o odiaram injustamente; por
outro, ele planejou cada passo do seu julgamento e morte. Com
precisao cirurgica, tragou todos os passos de sua vida. Por incrivel que
pareca, nada escapou ao seu controle. Disse claramente a Pilatos que
tinha vindo a Terra com um propdsito especifico. Era um mestre e um
maestro da vida. Enquanto tracava o seu plano, afinava a emoc¢do dos
que o cercavam e 0s ensinava a viver.

Toda pessoa que quer brilhar em sua historia necessita ser
empreendedora, criativa, ter uma dose de ousadia e possuir metas bem
elaboradas. A criatividade e a ousadia de Jesus para cumprir suas metas
eram fascinantes. Planejou morrer pela humanidade de um modo
especifico e num tempo determinado. Amou apaixonadamente uma
espécie que conhecia mal a linguagem do amor.

Aos olhos dos filosofos, dos pensadores humanistas, dos cientistas
sociais e até do senso comum, é incompreensivel a morte de Jesus.



Porém, se sairmos da bolha do tempo, do sistema social em que
vivemos e das preocupagdes da existéncia que ocupam nossa mente,
compreenderemos a intengdo do Mestre da Vida. Perceberemos que ele
foi 0 maior empreendedor de que se tem noticia.

Como ja dissemos, Jesus Cristo ndo veio inaugurar uma nova escola
de pensamento, novos rituais espirituais, nem ditar regras de
comportamento, embora estabelecesse nobilissimos principios de
conduta. Seu plano incluia todos os homens e todas as mulheres de
todas as religides. Os judeus, os islamitas, os budistas, os hinduistas, os
sufistas, os negros, os brancos, os amarelos, os ricos, os miseraveis, as
prostitutas, os puritanos, os doentes, os sadios, enfim, todos os seres
humanos de qualquer época e cultura estdo incluidos no seu projeto.

O Criador, através do seu filho unigénito, quis dar aos mortais uma
longevidade que a medicina jamais sonhou. Quis estabelecer uma
justica que os foruns do mundo inteiro jamais imaginaram que
existisse. O mais justo e docil dos homens veio sangrar por nos e causar
a maior revolucdo da histéria da humanidade. Que plano fenomenal!

Apesar do plano de Deus ser inigualavel, temos de indagar: se ha
um criador com infinita sabedoria, por que Ele ndo arrumou um modo
mais facil de resgatar a humanidade? Por que o filho do Altissimo
precisou nascer num estabulo, levar uma vida simples, dormir ao
relento, ser torturado, ter seu corpo acoitado, ser humilhado
publicamente e, por fim, morrer lenta e dramaticamente cravado numa
trave de madeira?

Para responder a essas perguntas temos de ler inumeras vezes suas
biografias e, tanto quanto possivel, nos esvaziar dos nossos preconceitos
para enxergar o problema da humanidade com os olhos do mestre.

O problema estd ligado a dois pontos fundamentais da esséncia do
ser humano: a debilidade fisica do corpo e a incapacidade de gerenciar
pensamentos e emogdes. Vamos entender melhor.

Um sacrificio para transformar o mortal em imortal



Desde pequenos estamos acostumados a detectar e resolver
problemas. Entretanto, o maior problema humano ndo pode ser
extirpado: a morte. O discurso continuo e eloqiiente de Jesus sobre a
vida eterna trazia embutido o conceito de que para ele o corpo humano
estava falido. Falido nao por doencas classicas, mas na sua esséncia, na
sua estrutura fisica; por isso ele morre. O mestre nunca temeu a morte
e nunca a encarou como um processo natural, mas como um problema
a ser erradicado da histéria humana.

Ninguém consegue conter os processos metabolicos que conduzem
a velhice. Quando estamos no dpice da saude temos a sensagdo de
sermos imortais, mas morremos todos os dias. Fazemos seguro de vida,
seguro-saude, seguro do carro, colocamos grades nas janelas, alarme na
casa, mas nao impedimos que a vida se esgote no cerne de nosso
metabolismo.

Nada neste universo é eterno, estavel. Nenhum planeta, atomo ou
estrela dura para sempre. Segundo o homem mais misterioso que viveu
nesta Terra, o Criador é o Unico que possui uma vida que ndo sucumbe
ao caos, que ndo caminha para o fim. Esse homem, aparentemente um
simples carpinteiro, disse que era o “pao da vida” e que quem dele
comesse teria a vida eterna! Seu ambicioso plano visa dar uma vida
infindavel ao temporal. Como isso é possivel?

Ele se tornou homem para cumprir sua justi¢a no lugar da criatura
humana. Diferente de todos os credores, sacrificou-se para pagar o
débito que a humanidade tinha com seu Pai. Desse modo, pdde dar
gratuitamente algo impensavel e invendavel a humanidade: a sua
natureza eterna e incriada. Aos seus olhos, somente tal natureza pode
fazer os seres humanos transcenderem a bolha do tempo e sairem da
condicdo de criaturas para terem o status de filhos de Deus. Crer nisto
entra na esfera da fé. Todavia, é impossivel ndo reconhecer a grandeza
do seu plano.

Jesus tinha todos os motivos para desistir diante de Anas, Caifas,
Pilatos e Herodes Antipas, acabando assim com as sessdes de tortura;
mas nao o fez. Pensou em cada um dos seus amigos. Lutou sem desferir



golpes em seus adversarios. Lutou até morrer uma luta que nao era sua.
Levou seu plano até as ultimas conseqiiéncias. Num ambiente onde s6
era possivel gritar, urrar de dor, odiar e condenar, optou pelo siléncio.

Para sintetizar um novo medicamento que combata doencas e
prolongue alguns anos de vida sao gastos, muitas vezes, centenas de
milhées de dolares. O Mestre da Vida gastou a energia de cada célula
do seu corpo para tornar realidade o sonho da imortalidade.

Transformando a esséncia da alma humana

Jesus Cristo ndo morreu apenas para tornar realidade o sonho da
imortalidade, mas para conduzir o ser humano a navegar no territério
da emocao e a desenvolver as fungdes mais altruistas da inteligéncia.
Ele almejava transformar e enriquecer a natureza da nossa alma e do
nosso espirito. Sabia que, por mais que nos esforcemos, nao
conseguimos ter um prazer estavel, ndo sabemos amar, ndo sabemos
nos doar, ndo somos intimos da arte de pensar, ndo sabemos ser livres,
nem governar nossas reagoes, principalmente quando, em situagdes
tensas e estressantes, a “temperatura” da nossa emo¢ao aumenta.

Nao apenas o corpo humano ¢ fragil, mas sua estrutura psicologica
também o é. Observe as reagcdes que ocorrem com freqiiéncia no palco
de nossas mentes. Quem gerencia plenamente os proprios pensamentos
e emocoes?! Quem ¢ lider do seu mundo interior? Somos timidos no
controle de nossas angustias e ansiedades.

Facilmente perdemos a paciéncia com os outros. A mais calma das
criaturas tem seus limites. Sob determinados focos de tensao ela pode
reagir sem pensar, ferindo as pessoas que mais ama.

O egoismo e o individualismo sdo caracteristicas que surgem
espontaneamente ao longo do processo de formagao da personalidade.
A doagdo, o trabalho em equipe e a preocupacdo com o bem-estar
social exigem uma excelente educagdo e um esfor¢o didrio para serem
incorporados e exercidos.



Amamos o prazer e almejamos viver dias felizes. Todavia,
freqiientemente somos nossos principais carrascos. Entulhamos nossa
cabeca de pensamentos negativos, preocupagdes existenciais e
problemas que ainda ndo aconteceram. Além disso, temos dificuldade
de usufruir o que possuimos e de contemplar o belo nos pequenos
momentos da vida. Da infancia a velhice, a tendéncia natural da
emoc¢do humana ndo é uma escala ascendente de prazer, mas de
entristecimento. De um modo geral, as crianc¢as sdo mais alegres do que
os adolescentes, que sao mais alegres do que os adultos, que sdo mais
alegres do que os idosos.

Reflita sobre sua experiéncia: vocé ¢ mais alegre hoje do que foi no
passado? Congquistamos dinheiro e cultura, mas pouco a pouco
perdemos a capacidade de obter prazer nas coisas simples. Embora haja
idosos no corpo de jovens e jovens no corpo de idosos, com o passar do

» «

tempo temos tendéncia a expandir uma série de “favelas”, “bairros mal
iluminados”, “lixo” na grande cidade da memdria. O fendmeno RAM
(registro automadtico da memoria) capta involuntariamente todos os
conflitos, preocupagdes, pensamentos negativos, fobias e ansiedades na
memoria, entulhando nosso inconsciente, deteriorando nossa
qualidade de vida.

Nunca é demais chamar atencdo para o fato de que ao lado da
superabundancia de alimentos ha milhdes de criancas e de adultos
morrendo de fome. Como ¢ possivel que nao haja um grupo de lideres
politicos capazes de estabelecer critérios para se produzir um imposto
mundial no comércio exterior que subsidie a oferta de alimentos para
os miseraveis de nossa espécie?

Somos brancos, negros, americanos, alemaes, franceses, brasileiros,
chineses, mas ndo temos o sentimento de pertencer a mesma espécie.
Néo somos apaixonados uns pelos outros. Quantos de nds tém prazer
em entrar no mundo mais profundo das criancas, dos colegas de
trabalho e das pessoas intimas que nos circundam? Uma das minhas
maiores gratificagdes como psicoterapeuta ¢ descobrir o interessante
mundo interior das pessoas que me procuram. Cada ser humano, por



mais anénimo que seja, possui uma historia espetacular, mas nao se da
conta disso. Temos o privilégio de ser uma espécie pensante, mas nem
sempre honramos nossa inteligéncia.

O Mestre dos Mestres da escola da existéncia deixou claro em seus
pensamentos, parabolas, reagdes e nas criticas dirigidas aos fariseus que
a esséncia da alma humana estava adoecida. Percebia que a insatisfa¢do
e a ansiedade aumentavam com o passar dos anos. Por isso, convidava
as pessoas a beber do seu transbordante prazer de viver, da sua
sabedoria, do amor que dele jorrava, da sua mansidao.

Desejava mudar a esséncia da alma. Planejou para os seres
humanos a conquista de uma vida lucida, serena, sabia, alegre,
tranqiiila e saturada de paixdo pela existéncia. Seu objetivo era alcancar
metas nunca atingidas pela filosofia e pelas ciéncias sociais. Ele veio
com a maior de todas as missdes: produzir um novo ser humano feliz e
imortal.



CAPITULO 11

As licdes e o treinamento da emog¢io do Mestre da

Vida

Mapeando a alma humana

O filho de Deus apareceu num estabulo e cresceu levando uma vida
simples. Aprendeu cedo o oficio da carpintaria. Para aquele que se
colocou como Autor do mundo, que disse ter a mais alta posi¢do do
universo, era um verdadeiro teste construir telhados e encaixar pecas
de madeira. Ele ndo se importou, ndo sentia vergonha do seu humilde
trabalho. Embora sua cultura fosse a mais elevada de todos os tempos,
teve a humildade de ser criado por pais humanos e freqiientar a escola
da vida. Foi um grande mestre porque aprendeu a ser um grande aluno.

O carpinteiro de Nazaré tinha dois grandes oficios. O primeiro era
trabalhar com a madeira; o segundo e mais importante, aquele que
escondia sua verdadeira missdo, era mapear a alma humana. Ele veio
compreender as raizes mais intimas do universo consciente e
inconsciente das pessoas. O Mestre da Vida mapeou o mundo dos
pensamentos e das emogdes como jamais o fez nenhum pesquisador da
psiquiatria e da psicologia.

Enquanto encaixava e pregava as pecas de madeira, o mestre atuava
como o mais excelente observador do comportamento humano. Joao,
seu discipulo, escreveu que Jesus “ndo necessitava que lhe dessem
testemunho sobre o homem, porque ele conhecia o que havia no homem”
(Jodo 2:25). Ultrapassava a cortina do comportamento e investigava
com eximia habilidade os fundamentos de cada rea¢cdo humana.



Enquanto fazia calos nas maos, Jesus compreendia as dificuldades
das pessoas em lidar com as perdas, criticas, ansiedades, frustracoes,
solidao, sentimento de culpa, fracassos. Enquanto visitava seus amigos
e andava pelas ruas da pequena Nazaré, analisava a ira, a inveja, o
ciime, a impaciéncia, a instabilidade, a simulac¢do, a prepoténcia, o
desanimo, a baixa auto-estima, a angustia, tudo que consumia
diariamente a vida das pessoas. Ninguém imaginava que, escondido na
pele de um carpinteiro, se encontrava o mais excelente Mestre da Vida.
Ninguém poderia supor que esse homem, enquanto batia com os
martelos, fazia uma andlise detalhadissima da humanidade.

Qual foi o resultado de tantos anos de investigacao e analise da
alma humana? O resultado nido poderia ser mais surpreendente. As
palavras que ele disse causavam assombro até em um ateu radical.
Quando comegou a falar, era de se esperar que Jesus Cristo condenasse
e punisse com veeméncia a humanidade, pois detectara todos os seus
defeitos. No entanto, ele pronunciou com a mais alta eloqiiéncia
palavras de dogura e brandura como ninguém jamais o fez, nem antes
nem depois dele. O perddo em sua boca virou uma arte; o amor se
tornou poesia; a solidariedade, uma sinfonia; a mansidiao, um manual
de vida.

Por amar intensamente o ser humano e perceber as falhas continuas
de sua alma, o Mestre da Vida, em vez de tecer criticas as pessoas,
acolheu calorosamente a todos. Sabia que a grande maioria gostaria de
ser paciente, gentil, soliddria, amdvel, mas ndo tinha estrutura para
controlar plenamente a energia emocional e o processo de construcao
dos pensamentos.

Quando dizia aos seus discipulos que eles eram homens de pouca
fé, ndo estava se referindo a milagres sobrenaturais, mas ao maior de
todos os “milagres naturais”: o dominio do medo, da inveja, da ira, da
ansiedade, da angustia, do desanimo.

Aquele que esquadrinhou o funcionamento da mente humana nao
considerou a humanidade um projeto falido. Ao contrario, veio
conserta-la de dentro para fora, trouxe mecanismos para resgata-la. Por



isso, honrou e valorizou cada ser humano do jeito que ¢é, na esperanca
de poder transforma-lo.

Treinando e transformando a emocéao

Um dia recebi uma ligacdo curiosa em meu consultorio. A nao ser
em caso de urgéncia, peco para ndo ser interrompido durante as
consultas. Mas a pessoa insistiu. Era alguém expressando nao um
problema, e sim uma grande alegria. Queria relatar a experiéncia que
teve ao ler o segundo livro desta colecdo, O Mestre da Sensibilidade.
Disse-me que enfrentava um grave conflito que o vinha perturbando
por décadas. Sentia-se como um novo Hitler, pois qualquer pequena
ofensa lhe provocava um 6dio intenso e quase assassino. Nao conseguia
controlar sua raiva.

Relatou também que tinha um desejo constante de suicidar-se, que
a vida perdera todo o sentido para ele. Passara pelas maos de doze
psiquiatras, sem sucesso no tratamento. Nenhum medicamento ou
procedimento psicoterapéutico foi capaz de ajuda-lo. Porém, apos
compreender como Jesus navegava no territério da emocgdo, como
lidava com as dores e frustracdes da vida, como superava seus focos de
tensdo e como vivia a arte de amar, uma revolu¢do ocorreu em seu ser.

Disse-me que a leitura desse livro mudou a sua histéria. Comecou a
penetrar dentro de si e a repensar os parametros de sua vida. Passou a
se perdoar e a ser afetuoso com as pessoas que o rodeavam. Uma
paixdo pela vida brotou no cerne da sua alma. Sentia-se livre e feliz
como nunca. Comentou que foi o melhor presente que recebeu em seus
sessenta anos de idade, e por isso insistiu em me dar a noticia.

Fiquei muito feliz por ele, mas estou convicto de que a revolucao
que ocorreu na vida desse homem nao foi causada por mim, enquanto
escritor, mas pela grandeza do personagem que descrevo. Varios relatos
semelhantes a esse tém chegado a mim. O Mestre da Sensibilidade
muda completamente a maneira de as pessoas verem o mundo e



reagirem nas relagdes sociais. Agora, o Mestre da Vida nos mostra
outra face do seu ensinamento: o treinamento da emocao.

Muitos tém escrito sobre o poder que tem a emog¢ao de influenciar
a inteligéncia e o comportamento humano, mas nao sabem que ha dois
mil anos houve um mestre especialista em treinar as areas mais dificeis
e mais belas da energia emocional.

Ele ndo imp6s nenhuma condicao para acolher as pessoas (Mateus
5:43 - 45). Por conhecer as dificuldades do ser humano em administrar
suas emocgdes, ensinava sistematicamente que as rela¢des sociais
deveriam ser pautadas pela compreensdo, solidariedade, paciéncia,
respeito pelas dificuldades dos outros, amor ao préximo, e ndo pela
punicdo e condenacdo. Sabia que sem esses atributos ndo é possivel
levar uma vida livre e feliz nesta sinuosa existéncia.

As ligoes de vida e o treinamento da emocao que Jesus deu aos seus
discipulos eram elevadissimos e podem enriquecer a historia de todos
nos. Vejamos alguns exemplos.

Ele ensinou o caminho da simplicidade. Aprender a ser simples por
fora, mas forte, licido e seguro por dentro era uma licdo basica.
Algumas pessoas pagam para sair nas colunas sociais, mas os que
seguiam os seus passos aprendiam a valorizar aquilo que o dinheiro
nao compra e o status social ndo alcanca.

Certas pessoas parecem humildes, mas sua humildade é doentia.
Recentemente, um jovem deprimido me procurou com um profundo
ar de penuria. Nao olhava nos meus olhos. Dizia que era feio, sem
cultura, que ninguém se importava com ele, e que ndo tinha
inteligéncia para realizar algo digno.

Muitos tentaram ajuda-lo, mas ninguém conseguiu. Observando
sua rigidez disfarcada de humildade, fitei-o nos olhos e disse-lhe: “Vocé
¢ um deus.” Espantado, ele me perguntou: “Como assim?” Respondi:
“Suas verdades sao absolutas, ninguém consegue penetrar no seu
mundo. Vocé cré plenamente naquilo que pensa. S6 um deus pode
pensar de maneira tao absoluta, sem se questionar.”



Entao ele comegou a entender que precisava abrir espago para
trabalhar seus conflitos e reciclar as suas verdades. Entendeu que, por
tras da cortina da sua humildade, havia um homem fechado, auto-
suficiente, que agia como um carrasco de si mesmo. Na psicologia
clinica, o “eu passivo e autopunitivo” é um problema maior do que a
prépria doenca do paciente.

A humildade que Jesus apregoava era um brinde a vida: ele era
inteligente, cativante e sauddvel, capaz de deixar atonitos seus
observadores. Amava agir com naturalidade e espontaneidade. Nao
discriminava ninguém. Jantava na casa de qualquer familia que o
convidasse e sentia-se tdo bem no meio das pessoas que
freqiientemente se reclinava a mesa.

Ele nos ensinou a navegar nas aguas da emogdo. Uma das maiores
dificuldades da educacao classica é ndo saber como ensinar os jovens a
lidar com seus fracassos, angustias e medos. O Mestre da Vida foi
muito longe em seu treinamento. Treinou seus seguidores para
transformar os fracassos em alimento para as suas vitorias; induziu-os a
nao se conformar com as préprias misérias emocionais e a supera-las;
levou-os a confrontar e vencer o medo de doencas, da morte, de serem
excluidos socialmente, humilhados, incompreendidos, abandonados,
feridos.

Ensinou o caminho da tranqiiilidade. Treinou seus discipulos a
encontrar a paz interior perdoando seus inimigos. Ensinou que para
amar os outros era necessario tirar a venda dos olhos e enxergar a
propria debilidade. S6 assim teriam mais capacidade para compreender
as causas subjacentes dos comportamentos daqueles que os feriam
(Mateus 7:3). Nao os julgando, mas compreendendo-os, conheceriam
as razdes que os motivaram a desferir seus golpes. Conhecendo as
causas, os golpes deixariam de gerar raiva e produziriam compaixao.
Desse modo, os inimigos deixariam de ser inimigos.

Jesus fez da capacidade de compreender e de enxergar o mundo
com os olhos dos outros os atributos dos fortes. Os fracos nao resistem
ao impeto de criticar, mas os fortes compreendem e amam. O mundo



podia desabar sobre o Mestre da Vida, mas nada lhe roubava a
tranqiiillidade ou perturbava-lhe o sono (Mateus 8:24). Tamanha
sabedoria o transformava no mais tranqiiilo dos homens, no mais
calmo dos torturados, no unico réu que dirigiu seu julgamento.

Ensinou a nunca desistir da vida. Na parabola do filho prddigo, o
pai silenciou o filho quando ele comegou a relatar os seus erros. O filho
proédigo ndo precisava de sermdes, de punicao, de criticas, pois o peso
das perdas ja o fizera demasiadamente infeliz. Ele necessitava do
aconchego do pai, do seu acolhimento, de coragem para nao desistir da
vida. Por isso, ao contrario de todos os pais do mundo, em vez de fazer
uma merecida critica, ele preparou uma grande festa para o filho
rebelde, insolente e insensivel. Impressionado com a amabilidade do
pai, o filho aprendeu que sua maior perda ndo eram os bens que
dizimara, mas a agradavel presenga do seu pai.

Nessa parabola, o Mestre da Vida foi mais longe do que qualquer
humanista. Mostrou que valorizava mais as pessoas do que seus erros,
mais a vida do que seus percalcos. Também dessa histdria extraimos
que, para ele, o retorno sempre é possivel, ainda que tenhamos
dissipado nossas vidas tolamente e pautado nossa trajetéria com
perdas, frustragdes e fragilidades.

Nem mesmo Judas escapou da gentileza do mestre. Jesus tinha
todos os motivos para expor publicamente a traicdo desse discipulo,
mas, além de o ter poupado diante dos demais, o tratou com distin¢ao
até no ato da traicao.

Ensinou a chorar quando for necessario. Muitas vezes nossos
sentimentos ficam represados. Nao sdo poucos os que sentem
necessidade de chorar e nao conseguem. O proprio Jesus ndo teve
medo ou vergonha de chorar. Uma das experiéncias mais importantes
de Pedro foi quando, depois de ter negado Jesus, caiu em si, reconheceu
que estava encarcerado pelo medo e chorou. Ao treinar a emocéao de
Pedro, ele treinava a emocao de todos nos.

Ensinou o caminho da autenticidade. Ao dizer, momentos antes de
ser preso, que sua alma estava angustiada até a morte, usou sua propria



dor para treinar seus discipulos a serem auténticos, a ndo disfarcarem
seus sentimentos, e sim aprenderem a falar dos seus conflitos, ainda
que fosse com alguns amigos mais intimos. Infelizmente, muitos nao
conseguem se abrir para falar de si mesmos.

Ensinou a respeitar o direito de decisdo das pessoas. O Mestre da
Vida treinou os impulsivos a pensar antes de reagir, e os autoritarios a
expor e nao impor suas idéias. Os discipulos aprendiam com ele a nao
usar qualquer pressdo para convencer as pessoas a aderirem as suas
idéias. Apesar de dizer que tinha a 4gua e o pao que matavam a sede e a
fome da alma, nunca obrigava as pessoas a comer e beber do que lhes
oferecia, apenas as convidava. Ninguém era obrigado a segui-lo. Deu-
nos uma licdo inesquecivel: o amor s6 consegue florescer no solo da
liberdade.

Ensinou a arte da sensibilidade. Ha pouco tempo, um amigo
oncologista disse-me que ele e alguns de seus colegas médicos, por
tratarem de pessoas com cancer e lidarem constantemente com a
morte, estavam perdendo a sensibilidade, sentiam dificuldade em se
comover com a angustia dos outros. De fato, quem observa
freqiientemente a dor e a morte, como os médicos, os enfermeiros, os
policiais, os soldados nas guerras, pode se psicoadaptar aos
sentimentos das pessoas, perder a compaixao e deixar de se encantar
com a existéncia, o que conspira contra a qualidade de vida.

Ao dar importancia a historia e aos conflitos de cada pessoa, o
Mestre da Vida treinava a sensibilidade dos seus discipulos. Sua
capacidade de se doar era admiravel. Os discipulos queriam que ele
estivesse nos patamares mais altos do poder e da fama, mas ele
procurava os doentes, os que estavam deprimidos, ansiosos e fatigados
pela vida. Nunca alguém tao castigado desenvolveu de tal forma a mais
fina arte da sensibilidade.

Ensinou o caminho da contempla¢dao do belo. Ao encorajar seus
discipulos a olhar os lirios dos campos e a ndo gravitar em torno dos
problemas do amanha, o mestre os treinava para perceber que as coisas
mais belas da vida estdo presentes nas coisas mais simples (Mateus



6:28). Percorremos freqiilentemente longos e desgastantes caminhos
para procurar a felicidade, sem perceber que o que mais procuramos
muitas vezes estd mais perto de nés do que imaginamos.

Ensinou o caminho das relagdes humanas harmoniosas e
agradaveis. Treinou seus discipulos para apreciarem o convivio com os
outros, para serem capazes de analisar os comportamentos das pessoas,
perceberem seus sentimentos mais ocultos, serem sabios e atraentes no
falar. Os que conviviam com o Mestre da Vida lapidavam sua postura
aspera e fechada e se tornavam serenos e abertos. O proprio Jesus era
tdo agradavel que todos queriam estar ao seu lado. Mulheres, homens,
velhos e criangas corriam para vé-lo, toca-lo e manter algum dialogo
com ele.

As licdes de vida e o treinamento da emocao de Jesus Cristo
revelam que, como homem, ele atingiu o topo da sabedoria, da
mansiddo, da gentileza, da simplicidade, do respeito pelos direitos
humanos, da capacidade de se doar, da preocupacido com o destino da
humanidade. Por isso, embora nunca tenha tido privilégios sociais, por
onde quer que passasse provocava um sentimento prazeroso nas
pessoas. Ao encontra-lo, muitos renovavam suas esperangas e
reacendiam um novo animo de vida. Quando ele foi preso, todos
ficaram desesperados e impacientes.

O resultado

As licoes de vida e o treinamento da emocao ministrados pelo
mestre fizeram com que pescadores rudes e sem qualquer qualificacao
intelectual, apos sua morte, levassem adiante a bandeira da maior
revolucao da historia.

Depois de passar pelo refinado treinamento do mestre, eles nunca
mais foram os mesmos, pois incorporaram pouco a pouco as mais belas
e importantes caracteristicas da inteligéncia, aprenderam a navegar nas
aguas da emocdo, a superar o medo, a perdoar, a pedir desculpas, a
derramar lagrimas, a abrir as portas da criatividade, a refinar a arte de



pensar, a esculpir a linguagem do amor. Esses homens se tornaram uma
luz num mundo escuro e, por vezes, desumano. Estudaremos esse
assunto no quinto livro desta colecao, O Mestre Inesquecivel.

O maior comunicador do mundo foi o maior educador do mundo,
teve o maior plano do mundo, foi o maior empreendedor do mundo,
viveu o maior amor do mundo e causou a maior revolu¢cdo do mundo.
O resultado é que bilhdes de pessoas de todas as racas, culturas,
religides e condi¢cdes socioecondmicas dizem segui-lo. E a parte do
globo que diz ndo ser crista nutre profunda admiragédo por ele.

Final do julgamento: a grande surpresa ao sair da casa de Pilatos

Quando alguém perde o poder numa sociedade, é colocado em
segundo plano e deixa de influenciar o ambiente. Jesus Cristo, ao
contrario, conseguiu um feito extraordindrio. Quando assumiu
plenamente sua condi¢do humana, quando deixou de lado seus feitos
sobrenaturais e sua eximia capacidade de argumentacdo, foi
espantosamente ainda mais fascinante.

Livre, ele fez milagres e proferiu discursos com incrivel sabedoria,
arrebatando multiddes. Preso, ele produziu olhares, pequenas frases e
gestos quase imperceptiveis que nos deixam perplexos.

Agora, ele foi julgado e estd mutilado. Em menos de doze horas
seus inimigos destruiram seu corpo. O filho do homem nao tinha mais
forca para caminhar. Fizeram com ele o que ndo faziam com nenhum
condenado ao suplicio da cruz.

O mais amavel e poderoso dos homens sangrava abundantemente,
tinha a face mutilada, os olhos inchados, os musculos do abdome
feridos. Nao conseguia andar direito. A pele das costas estava aberta
pelos acoites, e seu corpo, desidratado.

Jesus ainda se encontra diante de Pilatos e o vé lavar as maos.
Assiste o governador fazendo a vontade dos judeus e entregando-o para
ser crucificado. O Mestre da Vida esta profundamente ferido e sem
energia para carregar a Cruz.



La fora, uma multiddo de homens e mulheres anseia por noticias.
Desejam saber o veredicto romano. De repente, um homem quase
irreconhecivel, carregando com enorme dificuldade uma trave de
madeira, aparece.

A multidao fica chocada. Parecia uma miragem. Nao acreditavam
no que viam. O mais manso dos homens estava profundamente ferido.
O homem que fizera milagres estarrecedores estava desfigurado. O
unico homem que afirmou ser a fonte da vida eterna estava morrendo.
O poeta do amor sangrava.

A cena era impressionante. A angustia tomou conta de milhares de
homens e mulheres. Um corddo humano foi feito para abrir caminho.
Fico imaginando o que se passava na mente daquelas pessoas sofridas
que foram cativadas por ele e ganharam um novo sentido na vida.

Fico pensando em como o sonho dessas pessoas se converteu em
um grande pesadelo. Perturbadas, talvez cada uma delas se
perguntasse: sera que tudo o que ele falou era real? Sera que a vida
eterna, sobre a qual ele tanto discursou, ndo existe? Serd que nunca
mais encontraremos nossos seres queridos que fecharam os olhos para
a existéncia? Se ele é o filho de Deus, onde esta o seu poder?

O povo ficou estarrecido. Ao contemplarem o Mestre do Amor
cambaleante e sem energia para carregar a cruz, nao suportaram. Todos
comecaram a chorar. Lucas descreve o desespero incontido daquelas
pessoas (Lucas 23:27). A esperanca dos que vieram de tdo longe para
vé-lo se evaporou como uma gota d’dgua no calor do meio-dia.

O sangue escorria pela cabeca de Jesus e as lagrimas rolavam pelo
rosto dos que o amavam. O sangue e as lagrimas se misturaram num
dos mais emocionantes cendrios da histdria.

Aparentemente ele era o mais fracassado dos homens, mas, apesar
de desfigurado, conseguia ainda causar grande impacto nas pessoas. Os
homens do sinédrio e da politica romana nao imaginavam que ele fosse
tdo querido.

Estava tao abatido que nao tinha forgas para carregar aquilo que
mais desejava: a cruz. Caia freqlientemente, e por isso precisou ser



ajudado. Todo o seu corpo doia, seus musculos traumatizados mal se
moviam. Nao havia, portanto, condigdes fisicas e psiquicas para que se
preocupasse com mais ninguém, a ndo ser consigo mesmo. Entretanto,
ao observar as lagrimas dos que o amavam, ndo suportou.

Parou subitamente. Ergueu os olhos! Conseguiu reunir forgas para
dizer palavras sublimes que aliviassem a inconsolavel multiddo. As
palavras que ele proferiu bem como todos os mistérios envolvidos na
sua travessia para o Goélgota, na sua crucificagio, até a ultima batida do
seu cora¢do serdo analisados no préximo livro desta colecao, O Mestre
do Amor.

As licoes inesqueciveis para a nossa vida

Ninguém jamais disse as palavras que Jesus pronunciou enquanto
todas as células do seu corpo morriam. Ele nos deu ligcoes
inesqueciveis, da aurora ao ocaso de sua vida, em seus belissimos
discursos e em suas reagdes ofegantes. Mostrou-nos que a vida é o
maior espetaculo do mundo!

A vida que pulsa na criatividade das criangas, na despedida dos
amigos, no abrago apertado dos pais, na soliddo de um doente, no
choro dos que perdem seus seres amados era considerada pelo Mestre
dos Mestres a obra-prima do Autor da existéncia. Por isso, planejou
derramar a sua alma na morte para que a vida humana continuasse a
pulsar.

Quando vocé estiver s6 no meio da multidio, quando errar,
fracassar e ninguém o compreender, quando as lagrimas que nunca
teve coragem de chorar escorrerem silenciosamente pelo seu rosto e
vocé sentir que nao tem mais forcas para continuar sua jornada, ndo se
desespere!

Pare! Faca uma pausa na sua vida! Ndo dispare o gatilho da
agressividade e do auto-abandono! Enfrente o seu medo! Faga do seu
medo alimento para sua forca. Destrave a sua inteligéncia, abra as
janelas da sua mente, areje o seu espirito! Nao seja um técnico na vida,



mas um pequeno aprendiz. Permita-se ser ensinado pelos outros,
aprenda licdes dos seus erros e dificuldades. Liberte-se do carcere da
emogdo e dos pensamentos negativos. Jamais se psicoadapte a sua
miséria!

Lembre-se do Mestre da Vida! Ele nos convidou a sermos livres
mesmo diante das turbuléncias, perdas e fracassos, mesmo sem haver
nenhum motivo aparente para nos alegrarmos. Tenha a mais legitima
de todas as ambicdes: ambicione ser feliz! Sua emocdo vai lhe
agradecer.

Lembre-se que Jesus Cristo, um ser humano igual a vocé, passou
pelos mais dramaticos sofrimentos e os superou com a mais alta
dignidade. Seja apaixonado pela vida como ele foi. Lembre-se que, por
amar apaixonadamente a humanidade, ele teve o mais ambicioso plano
da histéria. Mantenha em mente que nesse plano vocé é uma pessoa
unica, e ndo mais um numero na multidao.

A vida que pulsa na sua alma torna vocé especial, inigualavel, por
mais dificuldades que atravesse, por mais conflitos que tenha. Portanto,
erga seus olhos e contemple o horizonte! Enxergue o que ninguém
consegue ver! Ha um oasis no fim do seu longo e escaldante deserto!

Saiba que as flores mais lindas sucedem aos invernos mais
rigorosos. Tenha a convicgdo de que dos momentos mais dificeis de sua
vida vocé pode escrever os mais belos capitulos de sua historia.

Nunca desista de vocé! Dé sempre uma chance a si mesmo. Nunca
desista dos outros! Ajude-os a corrigir as rotas de suas vidas. Mas, se
ndo conseguir, poupe energia, proteja a sua emocao e aguarde que eles
queiram ser ajudados. Enquanto isso, aceite-os do jeito que sao, ame-os
com todos os defeitos que tém. Amar traz saude para a emogao.

Jesus encantava as pessoas com suas palavras. As multidoes, ao
ouvi-lo, renovavam suas forgas e encontravam um novo sentido para
suas vidas! Ele reacendeu a esperanc¢a de muitos, mesmo quando nao
tinha energia para falar. Compreendeu o que ¢ ser homem e fez poemas
sobre a vida, até sangrando. Pagou um preco carissimo para cultivar o
arido solo de nossas emocoes. Brilhou onde niao havia nenhum raio de



sol. Nunca mais pisou na Terra alguém tdo fascinante como o Mestre
da Vida.



APENDICE

Os homens do Império Romano na histéria de
Cristo: o pano de fundo

Aqui o leitor vai encontrar uma sintese das caracteristicas da
personalidade e da atuagdo dos mais importantes personagens do
Império Romano que participaram direta ou indiretamente da histdria
do Mestre dos Mestres.

Herodes, o Grande

Herodes, o Grande era o rei da Judéia e da Galiléia quando Jesus
nasceu.

Seu pai, Antipater, teve uma posicdo de grande influéncia no
governo de Hircano II, dltimo rei judeu. Antipater percebeu que o
futuro da Judéia, onde fica a cidade de Jerusalém, estaria nas maos de
Roma. Astuciosamente ganhou a amizade do imperador romano Julio
César. Auxiliou-o com homens e dinheiro em algumas de suas batalhas
em 48 a.C. O imperador o recompensou fazendo-o governador da
Judéia, Samaria e Galiléia, territorio sob o dominio de Hircano. Desse
modo, a partir de Antipater, Israel deixou de ter o seu proprio rei, algo
inaceitavel para o seu povo.

Herodes seguiu perseverantemente a politica do pai. Habilidoso,
sabia que nao podia confrontar-se com aqueles que dominavam o
mundo e por isso se aliou sucessivamente aos imperadores Pompeu,
Julio César, Cassio, Antonio e, finalmente, a Augusto. Por decreto do
Senado romano, em 40 a.C. Herodes, o Grande tornou-se rei da Judéia.
Seu reinado vai de 40 a.C. a 4.d.C., durando portanto cerca de 44 anos.



Foi o fundador da ultima dinastia judaica. Corajoso, apoderou-se de
Jerusalém com o auxilio de duas legides romanas.

Apesar de extremamente violento, Herodes se mostrou um grande
construtor. Empregou quatorze anos na construcdo de edificios
publicos, incluindo o teatro de Jerusalém. Edificou também novas
cidades, a maior das quais era Cesaréia, em homenagem ao imperador.
Sua maior obra foi a reedificagdo do templo. Entretanto, a aguia de
ouro, simbolo da supremacia romana, que ele colocou no alto da
entrada principal do templo, foi para o povo judeu uma lembranga
amarga e constante da servidao imposta por Roma.

Herodes era tao frio e desumano que Augusto, o grande imperador
romano, chegou a afirmar que preferia ser “um dos seus suinos a ser
um dos seus filhos”.

No final da vida de Herodes apareceram alguns magos do Oriente
em Jerusalém trazendo uma noticia incomum: o nascimento de um
menino especial, destinado a ser rei. A noticia se espalhou como um
raio entre os habitantes da cidade e chegou aos ouvidos do ambicioso
Herodes. Convocados a sua presenga, os magos relataram uma visao
impressionante. Tinham visto uma estrela brilhante, diferente de todas
as outras, que indicava o nobre nascimento.

O medo invadiu os pordes da alma de Herodes. Demonstrando
uma falsa reveréncia, pediu aos magos que quando encontrassem o
menino-rei viessem avisa-lo para que ele também pudesse adora-lo.
Quem ama o poder acima da prépria consciéncia cultiva a politica com
mentiras.

Como depois de certo tempo os magos ndo apareceram, o rei,
sentindo-se traido, mais uma vez deixou-se dominar pela cdlera.
Mandou assassinar todas as criancas menores de dois anos. Matando as
criangas e dilacerando o coracdo de suas maes, Herodes mostrou que
homens de sua estirpe nunca estiveram preparados para governar nem
para amar. O menino Jesus teve de fugir. Mal dava os primeiros passos
e ja sentia na pele a agressividade humana.



O calendério usado em praticamente todo o mundo estabelece o
nascimento de Cristo como marco para a divisao da histéria. Todavia,
houve alguns erros de calculo. Jesus teria nascido em torno de quatro a
cinco anos antes do que é considerado o inicio da era crista.

Pouco tempo depois de assassinar as criancas, Herodes, o Grande
adoeceu mortalmente. A historia diz que ele comegou a apodrecer por
dentro, devorado por vermes. Sentia dores horriveis que nada era capaz
de aliviar. Quando morreu, seu reino foi dividido entre seus filhos:
Arquelau (Judéia e Samaria), Herodes Antipas (Galiléia e Peréia) e
Filipe (parte da Palestina).

Herodes Antipas

Herodes Antipas, filho do rei Herodes, o Grande, permaneceu
governando a Galiléia até a vida adulta de Jesus. Foi ele quem mandou
matar Jodo Batista, aquele que, no deserto da Judéia, anunciava a
chegada de Jesus e mais tarde o batizou (Mateus 3:1). A execugdo de
Joao Batista estd narrada no capitulo 14 de Mateus. Herodes encontra
Jesus pela primeira vez durante o julgamento, como registra Lucas no
capitulo 23, versiculos 8 a 12, trata-o com desprezo e o devolve a
Pilatos.

Tibério César — imperador

Tibério ndo teve participacdo direta nos sofrimentos de Cristo.
Jesus viveu boa parte da sua infincia e da vida adulta no mundo
dominado por esse imperador, que era um tirano. Por isso,
indiretamente, as acoes de Tibério se refletiram em sua historia e em
seu julgamento, principalmente por intermédio do governador
designado para a Judéia, Pilatos.

A efigie de Tibério estava estampada no denario, moeda romana
paga pelo trabalho de um dia. Usando a imagem gravada nessa moeda,
Jesus confundiu a inteligéncia dos seus acusadores quando disse: “Dai a



César (Tibério) o que é de César e a Deus o que é de Deus” (Mateus
22:21).

Nunca houve um império tdo grande e que subsistisse por tantos
séculos como o Império Romano. Era grande em poder, mas também
em corrupcao e violéncia. A corrup¢ao é um virus que infecta o poder.
Nunca morre, apenas fica latente. Os governos que nao o combatem
morrem por dentro.

Poncio Pilatos

Depois que Arquelau, filho do rei Herodes, foi exilado para a Gélia
em 6 d.C., a dinastia herodiana se extinguiu na Judéia e na Samaria.
Roma deixou de nomear os filhos de Herodes e passou a designar
procuradores que governavam as regides que estavam sob sua
influéncia direta. Pilatos foi o quinto dos sete procuradores romanos
que de 6 a 41 d.C. governaram a Judéia e a Samaria. Pilatos governou a
Judéia por cerca de dez anos.

Muitos pensam que Pilatos era um homem justo. Véem seu famoso
gesto de “lavar as maos” como uma manifestagdo de justi¢a. Entretanto,
nem o gesto de Pilatos nem sua histéria expressam justi¢a, e sim
desumanidade.

O historiador judeu Filo cita uma carta do rei Agripa I na qual
Pilatos ¢ apontado como “um homem inflexivel e de carater
irrefletidamente severo (...) Sua administracao era cheia de corrupcao,
violéncia, furtos, maus-tratos para com o povo judeu, injurias,
execugcdes sumdrias sem uma forma sequer de julgamento, e
intoleraveis crueldades”.

O massacre mencionado no registro de Lucas é uma prova da
crueldade desse homem (Lucas 13:1). Na ocasido, alguns galileus foram
mortos por soldados de Pilatos enquanto estariam oferecendo
sacrificios no templo. O sangue deles foi misturado com o sangue dos
sacrificios.



Pilatos era tao arrogante que freqlientemente feria os sentimentos
de liberdade religiosa do povo judeu. Desprezava e provocava a ctipula
judaica. No julgamento de Jesus, desafiou os homens do sinédrio,
dizendo: “Eis o vosso rei” (Jodo 19:14).

Israel fazia constantes rebelides contra o Império Romano, pois
nunca aceitou seu dominio. Todos os governantes tinham medo de
uma revolta do povo judeu, mas Pilatos ndo se importava com eles.
Massacrava as revoltas.

S6 havia um homem que Pilatos temia: o imperador Tibério. Este
era considerado o senhor do mundo. Pilatos tinha medo de que o
imperador pudesse destitui-lo do poder. Mas seu governo despdtico e
violento amotinou de tal forma os judeus, que Vitélio, governador da
Siria, enviou uma mensagem a Tibério relatando os feitos de Pilatos.
Logo ap6s a morte do imperador, seu governo acabou repentinamente,
e a historia conta que ele se suicidou.



Foram utilizadas as seguintes versdes dos evangelhos: a Biblia de
Jerusalém, Jodo Ferreira de Almeida, King James e Recovery Version.
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CONHECA OUTROS TITULOS DA COLECAO ANALISE DA
INTELIGENCIA DE CRISTO

O MESTRE DOS MESTRES
No primeiro volume da cole¢do, Augusto Cury revela que a
inteligéncia de Jesus era mais grandiosa do que imaginamos. Sob o
ponto de vista da psicologia, Cury apresenta um fascinante estudo do
comportamento de Jesus, iluminando os aspectos mais notaveis de suas
atitudes.

O MESTRE DA SENSIBILIDADE
O segundo volume da cole¢ao faz uma analise de como Jesus Cristo
navegou nas aguas da emocdo e investiga por que, apesar de ter tido
todos os motivos para ter depressdo e ansiedade, foi um ser alegre, livre
e seguro.

O MESTRE DO AMOR
No quarto volume, conhecemos o amor incondicional que Jesus
tinha pelo ser humano. Augusto Cury revela as reagdes e as profundas
palavras proferidas pelo mestre em seu leito de morte.

O MESTRE INESQUECIVEL
O ultimo livro da colecdo estuda a fantastica transformacdo da
personalidade dos discipulos durante a caminhada com Jesus Cristo e
como desenvolveram com exceléncia as inteligéncias espiritual,
multifocal, emocional e interpessoal.



CONHECA OUTROS TITULOS DE AUGUSTO CURY

NUNCA DESISTA DE SEUS SONHOS

Os sonhos nao sdao desejos, mas projetos de vida. Desejos recuam-
se diante dos acidentes do caminho, sonhos perpetuam-se e nos
tornam mais ousados. Disciplina sem sonhos produz servos, pessoas
automatizadas. Sonhos sem disciplina produzem pessoas frustradas,
que nao se realizam.

Nesse livro, Dr. Augusto Cury analisa a trajetoria de personalidades
importantes de nossa histdria, pessoas que acreditaram em seus
sonhos, lutaram por eles e tornaram-se vencedoras. Ele convida cada
um de nods a seguir o mesmo caminho, mantendo a persisténcia e a
esperanca, sem jamais deixar de sonhar.

PAIS BRILHANTES, PROFESSORES FASCINANTES

Esse livro falara ao coragao dos pais e professores e ampliara para
sempre a visdo sobre como produzir uma educacdo excelente. Eles
trabalham nos solos mais dificeis de serem cultivados: a inteligéncia e o
territorio da emogao dos jovens.

O autor nos mostra que para fazer a diferenca temos de adquirir os
sete habitos dos pais brilhantes e dos professores fascinantes. Além
disso, ele chama atengdo para os sete pecados capitais dos educadores e
ensina dez técnicas pedagogicas que podem revolucionar tanto a sala
de aula quanto a de casa.

VOCE E INSUBSTITUIVEL
Esse livro fala do amor pela vida que pulsa em cada ser humano.
Ele conta a sua biografia. Vocé descobrira fatos relevantes que o
tornaram o maior vencedor do mundo, o mais corajoso dos seres, o que
mais cometeu loucuras de amor para poder estar vivo.

SEJA LIDER DE SI MESMO



Se compararmos a mente humana com o mais belo teatro, onde se
encontra a maijoria dos jovens e adultos? No palco, dirigindo a peca, ou
na platéia, sendo espectador passivo dos seus conflitos, perdas e culpas?
Onde vocé se encontra?

Ser ator principal no palco da vida nao significa ndo falhar ou nao
chorar. Significa refazer caminhos, reconhecer erros e aprender a deixar
de ser aprisionado pelos pensamentos e emocdes. Nesse livro, vocé vai
descobrir as ferramentas necessarias para se tornar o autor da sua
propria histdria e fazer da sua vida um grande espetaculo.

DEZ LEIS PARA SER FELIZ
Ser feliz ndo é ter uma vida perfeita. Ser feliz é reconhecer que vale
a pena viver, apesar de todos os desafios, perdas e frustracoes. Esse livro
traz ferramentas essenciais para quem quer encontrar esperanca na dor,
forca no medo e amor nos desencontros.

REVOLUCIONE SUA QUALIDADE DE VIDA
As pessoas ndo se dao conta das pequenas mudancas que destroem
seus relacionamentos, metas, carreira, saide fisica e emocional. Muitos
jovens sO enxergam que estdo com problemas quando se tornam
adultos frustrados. Nesse livro, vocé vai aprender a gerenciar seus
pensamentos, trabalhar suas perdas, se tornar lider de si mesmo e ser
teliz.
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